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OeHb:
Ce30H: OCEHHE-3UMHIN s
BospactHan Mn. LWKONbHUKK
—kareropus:
Ne peL. FpMes N, HAKMEHOBAHME GIona Macca Muwessbie BewecTea, r SHepreTnueckan ButamMuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
nopuuu, r UEHHOCTL, KKarn
Benku JKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ i 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK < ;
243 COoCUCKM, CapAerbki OTBapHbIe 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
331 Coyc cMeTaHHbIi ¢ ToMaTomM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
302 Katua paccbinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
71 OBOLM HaTypanbHble caexue (orypusl) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 | 11,90 21,00 9,80 0,35
KomnoT 13 cBexux nnoaos (YepeLUHs, BULLHS,
342 CNuBa, NepcvKkmM Mnu abpuKkocs!) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
H Xneb paHo-NWeHYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
H Xne6 nweH4HbIn 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
389 CoKn 0BOLHbIE, (PPYKTOBbIE U ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
Cyn KpecTbAHCKMIA C KpYnoi (NepnoBoii, pucoBon,
98 OBCAHO, NLEHNYHOW) 250 1,47 4,93 6,10 76,25 0,05 9,88 0,00 2,30 35,88 33,58 14,18 0,58
243 Cocucku, capaernbkn OTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
331 Coyc cMEeTaHHbIi C TOMaTOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
302 Kawa pacceinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
KomMnoT u3 ceexux nnofos (YepeLuHs, BULLHS,
342 CnuBa, NEPCUKM unu abpuKocs!) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
71 OBoOLUKM HaTypanbHLIe cBeXMe (orypubl) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,80 21,00 9,80 0,35
H Xneb nweHWYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-NLEHNMHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7.50 0,93
389 Coku 0BOLHbIE, (DPYKTOBLIE W ArOfHbLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00] 0,00 8,00 140,00 | 640,00 15 ,00 10,00
WUTOTO 3A AIEHB: 80,49 56,11 268,60 2130,25 1,95 | 42348 | 0,07 | 21,95 | 500,92 | 2078,28 | 870,32 36,56
Oexb: JeHs 2
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHMIA
Boapacmian Mn. WKONBHWKKA
KaTeropus:
Ne peu. FpMeM niIuM, HaMMEeHOBaKKe Gnioaa Macca Muuesbie BewecTsa, © SHepreTuyeckas ButamMuHbI, Mr MuHepankHbie BellecTaa, Mr
nopuum, r LeHHOCTb, KKarn
Benku HUpbI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
- 3ABTPAK
224 3anekaHka 3 TBOpPOra (C MOMOKOM CTYLLEHHBIM) 120 12,49 11,84 39,256 313,72 0,08 0,96 0,05 1,91 20581 | 210,96 32,35 0,80
Kalua Baskas MONoOYHas u3 puca u niuexa (c
176 Macrnom 1 caxapom) 120 3,31 6,10 23,70 163,63 0,08 0,53 0,02 0,10 7291 85,49 20,29 0,46




H Aneb MueRnyHbI 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 000 | 000 | 0398 | 690 26,10 9,90 0,33
H X11eb pRaHo-NIUeHHYHbIA 30 1,68 033 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KomrioT 13 nNoaos Unw Arof, CylieHbIX (YepHOCB
348 WK N3HOM) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
338 [nogbl v¥inw Arofibl CBEXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ
112 Cyn ¢ MakapoHHLIMY U3aEeNuaAMY 1 KapTodenem 250 2,57 2,78 15,70 109,00 0,10 6,08 0,00 1,45 29,50 57,73 23,80 1,00
66 CanaTt u3 MOpKOBH C U3IOMOM 67 0,84 0,08 14,93 63,85 0,04 2,70 0,00 0,24 21,25 37,53 22,35 0,61
279 Tecorenu 2-i BapnaxT 60 4,07 4,52 5,16 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0,37
312 IMiope kapTodensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
331 Coyc cMEeTaHHEIV C ToMaToMm 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb nieHYHbIii 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-NLLeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KomnoT 13 nNogos unu Arog cylueHbIX (4epHOCNUB
348 WK U3KOM) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
338 Mnogbl UNu AroAbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WTOro 3A OEHb: 37,82 36,49 199,00 1519,72 0,68 56,26 0,11 6,61 | 506,53 | 729,92 236,73 12,58
Heus: Jexb 3
Ce30H: OCEHHe-3MMHUIA
Bozpacthan Mn. WwkonsHWKK
Karteropus:
Ne peis il i iR B Macca Muweskie BewecTsa, r JHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepankHbIe BelecTsa, Mr
nopumm, r LieHHOCTh, KKan
Benku WMPbI yrneesogbl B1 [+ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
268 KoTtnetsl, BUTOMKM, LUHWLENK (C Macnom) 50 7,50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
199 Miope u3 6060BbIX C MACNOM 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
331 Coyc CMETaHHbI C TOMaTOM ] 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
349 KomnoT 1na cmecu cyxodpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb neHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-NLIeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHauTepckoe nagenue (nedeHbe,Bacnm unu
500 NPAHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
389 CoKu OBOLUHbBIE, (PPYKTOBbLIE N ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,66 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
112 BopLy ¢ KanycToit 1 kapTodenem 250 2,57 2,78 15,70 109,00 0,10 6,08 0,00 1,45 29,50 57,73 23,80 1,00
268 KoTnetbl, BUTOMKM, LUHWLENK (C MACTIOM) 50 7.50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
199 Miope n3 6060BbIX C MACTIOM 150 13,30 6,562 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
331 Coyc CMEeTaHHbIl C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
349 KomnoT 13 cmecu cyxotpyKkToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb MeHUYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,38 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-NLUeHWYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHpuTepckoe uaaenue (neveHse,sadnu unu
500 NPAHKEK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0;25
389 Cokw 0BOLLHbIE, (PPYKTOBLIE W ArOAHLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WTOIO 3A OEHb: 99,11 54,14 319,28 2399,92 2,08 | 409,17 | 0,13 24,21 | 701,26 | 2326,09 | 753,80 36,17
Henb: [JeHb 4
Te30H: OCEHHE-3UMHMIA
Bospactran Mn. WwkonsHUKA
Kaveropua:
&
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Ne peus. FipMen Ny, naumesosarve 6moaa Macca MuweBble BewecTBa, r SHepreruyecKas ButammHib, il Mml_epanbﬂbie BeliecTsa, Mp
nopumum, r UEHHOCTL, Kian .
! Genku KMphl | yrneBoabl B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
290 TTHLa UNn KpOnuK, TYWEHHBIE B COyCe 100 11,78 10,12 2,93 175,00 0,05 1,44 0,04 0,96 38,90 90,50 13,14 0,91
309 MakapoHHbIe W3aenua OTBapHLIe 150 552 4,61 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1:11
348 KOMROT 13 nNoj0B W ATOL, CYLUEHBIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nweHuyYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-NWeHUYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7.50 0,93
OBEQ
82 BopLy ¢ kanycToil U kapTocenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,68 0,00 2,40 49,73 54,60 26,13 1,23
290 MTuda unu KponuK, TYLUEHHBIE B COYCe 100 11,78 10,12 2,93 150,00 0,056 1,44 0,04 0,96 38,90 90,50 13,14 0,91
309 MakapoHHbie n3fenus oTBapHLIe 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 2112 1,11
348 KomnoT 13 nnogoB unu Arog CyLUEHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nieHYHbINA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-NWeHNYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,87 0,03 0,00 0,00 | 027 6,90 31,80 7,50 0,93
WTOTO 3A OEHb!: 45,14 35,49 130,04 1254,87 0,39 | 14,16 | 0,08 7,91 | 214,81 | 448,86 | 142,09 9,59
DeHb: [JeHb 5
Ce30H: OCEHHe-3UMHIA
Boapacrxan Mn. wkonbHUKK
KaTeropus:
Ne peu, Mpuem N, HaMMeHoBaHWe Brioaa Macca MuueBkle BewecTea, r 3HepreTUyeckan ButamMuHbi, Mr MUHEPANLHLIG BOLNGCTIA, MI
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan TN I——
Benkn NP yrnesogb! B1 [+ A E Ca P Mg I'e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 16
3ABTPAK N
Kalua xugkas MonoyHasn na maHHoiA Kpynbl (¢ 3
181 Macnom 1 caxapom) 220 2,78 4,87 19,25 302,00 0,04 0,53 0,03 | 024 | 60,94 53,72 .23 0,29
4 ByTep6po/LI C OTBApHLIM MACOM 60 9,46 1.19 17.83 120,00 006 | 012 [ 000 | 052 | 1028 [ 7840 12,10 0,0t
Yali ¢ caxapom, BapeHbeM, AXEMOM, MeAOoM, '
376 nosMANOM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,00 2,80 1,40 020
H Xneb nweHUYHLIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,00 26,10 0,00 0,49
338 Mnoabl wnu Arofibl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 .00 4,20
OBEQ
119 Cyn ¢ 6oBosbiMu 250 7,16 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 74,38 184,33 42,28 2,30
67 BuHerpeTt 0BOLYHOM 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
252 KonBaca, capaenbku, COCUCKI apeHble 80 7,08 15,12 2,64 176,00 0,10 0,01 0,03 0,28 23,53 [ 0584 12,47 0, 06
308 MaxapoHHble W3fenusa oTBapHbIe 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 486 | 3717 21,12 1,11
331 Coyc cMeTaHHbIA C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 | 1462 | 14,60 4,00 0,20
Uali c caxapom, BapeHbeMm, AXEeMOM, MEAOM,
376 MOBMASIOM (Caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 000 | 002 [ o000 | o000 | 1108 | 280 | 140 0,20
H Xneb NweHUYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 | 6,90 26,10 [ 9,80 0,41
H Xneb paHO-MLEHNYHbINA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 [IR'K]
338 IMnogk! unu Arcab! CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 440
WUTOrO 3A OEHB: 40,88 83,12 140,17 1670,29 0,61 28,24 0,08 28,20 | 284,23 | 595,00 160,30 12,74
OeHb: Oets 6
£e30H: OCEeHHEe-3MHMIA
B CTHEN Mn. WKoNbHUKK
Kareropus:
Ne pew, Mpwom nuilw, HaMMeHOBaHWe GAiona Macca MuieBkie BewecTsa, r SHepreTUyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopumm, r UEHHOCTb. KKan




Genkn WUPLE | YINesoabl B1 C A E Ca.=| = =P iifigy Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JABTPAK
243 Cocucki, capiernbkn oTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
331 Coyc cMmeTaHHblii C TOMaToOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
309 MakapoHHbIE W3[,eNus OTBapHbIE 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 377 21,12 1,11
502 HanuTtok c BuTamnHamu "Butowka" 200 16,00 8,00 12,00 160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,02 4,00 0,00
H Xneb NWeHNYHbIG 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-NEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 Coky 0BOLYHbIE, (DPYKTOBLIE U ATOAHLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 | 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEL
103 Cyn kapTohenbHbli C MakapOHHLIMI M3AENUAMK 250 2,70 2,85 17,45 118,25 0,10 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 27,28 1,13
243 Cocucku, capaenbkn cTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
331 Coyc CMEeTaHHbI C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
502 HanwuTok ¢ BuTamuHamy "Butowka" 200 16,00 8,00 12,00 160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,02 4,00 0,00
H Xneb NWeHYHbIR 30 237 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,80 0,33
H Xneb paHo-NWEHNYHBIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 Coku 0BOLHbIE, (DPYKTOBLIE W ArOAHEIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WTOIO 3A AEHb: » 100,18 61,90 194,05 1923,20 1,58 | 409,59 | 0,07 20,47 | 440,54 | 1677,24 | 599,17 26,80
Dexb: [Jexb 7
Ce30M: OCEHHe-3MMHUIA
Bospacthan Mn. WwKoNbHWKK
Kareropus:
Ne peu. MpHem Ny, HaMMeHOBaHWE GioAa Macca Muwesbie BewecTsa, I JHepreTUYecKan ButamuHbl, M MuHepansbHbie BelwecTsa, Mr
nopuwmu, LIEHHOCTb, KKarn
Denku WUPbI yrneeofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OMIeT HaTypankHblii 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 | 72,84 159,55 11,41 1,87
67 BuHerper oBOLUHOM 50 0,69 501 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
349 KomnoT ua cmecw cyxotpykTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nweHn4HbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-NLEeHNYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,60 0,93
KoHputepckoe uagenue (neyeHoe,Bacnm unu
500 NPAHKK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Tnogbl Unn Arofbl CBEXWE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBE[
92 Ly 13 KBaLEHON KanyCTbl C KAPTOMENEM 250 1,65 4,93 6,27 81,50 0,05 11,08 0,00 2,35 47,33 44,28 20,43 0,78
67 BuHerpeT cBOLHOW 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,08 0,43
294|KoTtnetbl unm GUTOYKKM KypuHbIE (C COYyCOoM) 100 9,05 7,95 11,29 152,50 0,64 0,50 0,02 3,62 41,29 99,32 12,31 1,06
302 Kalua pacceinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
349 KomnoT 13 cmecy CyxodhpyKkToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Aneb praHO-MWEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KonpuTepckoe nagenuve (neveHse,sadnu unu
500 NPAHWK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Inoabl unn Arog bl cCBEXMe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
|VITOF0 3A [EHb: 44,51 54,65 188,43 1650,82 1,27 44,93 0,25 14,34 | 352,30 | 764,78 294,31 17,94

BospacTHasa
KaTeropua:

&

®feHb: [eHb 8

Ce30H: OCEHHEe-3UMHWI

Mn. WKONbHWKN




&

Macca MuueBble BewecTsa, r SHepreTUyeckas Buramunei, mr MuHepanbHbIe BEWECTBA, Mr
he pewu. Mpuem nuwu, HaumeHoeanne Smopa
nopuuu, r LeHHOCTL, KKan
Genuu HKUPbI yrnesogbl B1 [% A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 156
3ABTPAK
289 Pary 13 nTuubl, Kpornwka unu cybnpogykToB 175 12,56 11,72 15,21 217,00 0,07 11,32 0,02 1,96 36,80 108,20 38,69 1,93
IH Xneb NWeHWYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-NWeHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaii c caxapoMm, BapEHbEM, [KEMOM, MEL,OM,
376 NoBKANOM (Caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
71 OBowm HaTypanbHble cBeXue (MTOMUAOPSLI) 70 0,77 0,14 2,66 15,40 0,04 12,25 0,00 0,49 9,80 18,20 14,00 0,63
389 CoOKu 0BOWHbIE, (DPYKTOBbIE 1 ArOAHbLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 | 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
119 Cyn ¢ 6060BbIMK 250 7.15 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 | 74,38 184,33 42,28 2,30
289 Pary u3 nTuubl, Kponvka unu cybnpoaykTos 175 12,56 11,72 15,21 217,00 0,07 11,32 0,02 1,96 36,80 108,20 38,69 1,93
rH Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paaHo-NeHUYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaii c caxapoMm, BapeHbeM, AXEMOM, MELOM, <
376 noBManomM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
71 OBOLLYM HaTypankHLle CBEXUE (NOMUAOPEI) 70 0,77 0,14 2,66 15,40 0,04 12,25 0,00 0,49 9,80 18,20 14,00 0,63
389 Coku 0BOLHLIE, (DPYKTOBbIE U ATGAHLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 | 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WTOro 3A IEHDb: 82,03 77,17 200,08 2072,29 1,64 | 44819 | 0,03 44,50 | 497,37 | 1838,52 | 665,26 30,49
OeHb: [dexb 9
Ce30H: OCEHHE-3NMHMIA
Bospacrian Mn. WKonsHWKKM
Kaveropus:
Ne peus. Mpviem nuww, HauMeHOBaHYe 6nioAa Macca Muwesbie BewecTsa, r 3HepreTuuyeckan ButammuHbl, Mr MuHepansHbie BelecTsa, Mr
g nopuuu, r UEeHHOCTb, KKan L
Benku HKUPLI yrnesofb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
223 3anekaHka 13 Teopora (C Axemom) 120 17,53 13,27 33,60 324,00 0,07 0,56 0,07 0,49 | 234,71 | 258,19 31,87 0,77
H Xneb neHn4HbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,80 0,33
Kalwa xumakas MOno4Has u3 MaHHo Kpynbl (C
181 Macrom 1 caxapom) 100 2,78 4,87 19,25 132,27 0,04 0,53 0,03 0,24 60,94 53,72 9,23 0,23
Yaii c caxapom, BapeHbeM, [XEMOM, MELOM,
376 NOBUENOM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
3 ByTep6pop ¢ Chbipom 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 | 167,04 | 115,20 11,34 0,59
OBEQ
96 PacconbHWK NEHNHrpaackni 250 2,03 5,10 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
50 Canart u3 CBeKNbl C ChIPOM W YECHOKOM 60 2,71 4,72 4,35 70,62 0,01 3,43 0,01 1,38 74,76 54,44 12,82 0,74
268 KoTneTsl, BUTOYKY, WHULENH (C Macnom) 50 7,50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
302 Kawa pacceinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 | 203,93 135,83 4,56
331 Coyc CMETaHHbI! ¢ TOMaTOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
|:H Xneb nweHnIHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NWeHUIHLI 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KomnoT M3 nnogoB 1nu Arop, CyLUeHbIX (YepHocnue
348 Wnn M3oM) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
= A NEHb: 55,81 58,56 176,22 1630,37 0,62 14,31 0,22 8,73 | 667,76 | 941,97 301,33 11,60
Heni: Oens 10
Ce30H: OCEHHEe-3NMHWA
B0o3pacTHasn pa,, ,\iunncuiss




Kareropus:

TTT T IOITIST, TITNT)

Ne peu. FIpMEM NHIGH, HauMeHOBaHKE BioAa Macca MuweBkie BewecTsa, r JHepretryecKan ButaMuHbi, Mr MuHepanbHble BeUlecTaa, mr
nopuum, r HEHHOCTh, KKan
Benkn WKUPs| yrnesoabl B1 [+ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
229 PeiBa, TylleHHas B TOMaTe € oBoLami 100 11,01 5,06 3,80 111,00 0,04 4,71 0,01 3,43 31,43 159,37 25,97 0,58
312 TMiope kapTodensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NIEHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
377 Yail ¢ numoHoM 222 0,13 0,02 15,21 62,00 0,00 2,82 0,00 0,00 14,21 4,40 2,40 0,36
338 Mnogbl unu Aropkl CBEX1e 100 0,40 0,40 9,80 47 00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBE[
82 Bopuy ¢ kanycToid 1 kapTocdenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,68 0,00 2,40 49,73 54,60 26,13 1,23
229 Peiba, TyleHHan B TOMaTe ¢ oBoLWaMu 100 11,01 5,06 3,80 111,00 0,04 4,71 0,01 3,43 31,43 159,37 25,97 0,58
312 Miope kapTodensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H . Xneb paaHo-NeHU4HbIA 30 1,68 . 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,60 0,93
338 Mnoabl WNW Arofsl CBEXUe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
TOrO 3A [IEHB: 41,01 29,93 110,56 1125,97 0,67 | 91,35 | 0,02 | 11,46 | 284,99 | 746,46 | 207,26 | 12,34
Oexb: Jexb 11
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHMIA
BospacTian M. WKONbHUKW
Kareropms:
Ne peut. FpMem NUILM, HaMeHOBaHNe GRIoAa Macca Muwesble BewecTsa, r JHepreTnyeckas Butamutbl, Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
nopumu, r LEHHOCTB, KKan
Genku HUPbI yrnesonsi B1 C A E Ca P Mg Fe
1 . 2 3 4 5 -6 7 8 8 10 11 12 13 . 14 15
3ABTPAK
243 Cocuckn, capAernbky OTBapHbIE 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
331 Coyc CMeTaHHbIl C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
302 Kala paccbinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,83 135,83 4,56
H Xneb nweHuYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
IH Xneb praHo-NWeHUYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
71 OBOLM HaTypanbHble cBexue (orypubl) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35
389 CoKu OBOLUHbIE, (DPYKTOBLIE W ArofHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
Cyn kapTocenbHeIiA ¢ KpYNnoW (Neprnosoii, OBCAHON,
101 MNLIEHUYHON) 250 1,98 2,70 12,10 85,75 0,10 8,25 0,00 1,23 26,70 55,98 22,78 0,88
243 CocucKky, CapaenbKu OTBapHbIe 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
302 Kawa pacceinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
331 CoyC CMETAHHBIHA C TOMaTOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
IH Xneb nweHWYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-NeHNYHblR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
71 OBOLUW HaTyparnbHble CBexXue (orypus!) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35
389 Cokun 0BOLWHbIE, (PPYKTOBLIE U ArOfiHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 | 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WTOro 3A OEHb: 80,12 53,56 218,20 1906,55 2,00 | 41645 | 0,07 | 20,64 | 450,62 | 2078,28 | 856,80 35,26
ofleHb: Jens 12
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Boapacruan Mn. WKONbHWKA
KaTeropus:

&



]

Ne pets. i LN He e B, Gl Macca MuweBsie BeUecTBa, F SHepreTUYeckan ButaMuHbl, Mr MunepansHbie BERIECTBA, M
nopuuu, r LeHHOCTb, KKarn
Beniu HKHPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7§ 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua BAsKas MONOYHaA U3 NWEHHOM, OBCAHOIA,
173 rPEYHEBON 1 APYrMX KPYn (C MAcrom v caxapom) 210 8,25 10,56 51,83 336,00 0,13 0,92 0,04 0,74 | 140,39 | 211,24 42,32 2,27
H Xneb NeHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
3 Bytep6poa ¢ chipom 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 | 167,04 | 115,20 11,34 0,59
Yait c caxapom, BapeHbEM, AXEMOM, MEAOM,
376 noBuanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
389 COKM OBOLYHBIE, (hPYKTOBLIE M AroAHbLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 [ 200,00 | 0,00 8,00 | 140,00 | 640,00 240,00 10,00
338 oAbl v Arogsl ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ -
199 Cyn na osoueit 250 1,60 5,00 9,15 95,25 0,08 10,38 0,00 2,33 34,85 49,28 20,75 0,78
|62 Canar 13 MOpKOBW C CaxapoM W MEACM 67 0,82 0,06 7,69 54,74 0,04 2,25 0,00 8,98 17,26 35,36 24,15 0,44
279 Tecprenu 2-i BapuaHT 60 4,07 4,52 5,15 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0,37
331 Coyc CMETaHHbIN C TOMaTOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
312 Miope kapTodensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
H Xneb nweHn4HbIn 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
IH Xneb praHo-MLeHUYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoMnoT 13 nnogos nnu Arog cyllexbix (YepHocnue
348 N N310M) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
338 oAbl MK AroAL! CBEXMUe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 220
WTOro 3A [JEHb: 54,28 42,85 240,58 1766,55 1,22 | 259,26 | 0,15 2297 | 660,47 | 1347,82 | 453,27 22,69
Aenb: Oexb 13
Ce30H: OCEHHe-3UMHUA
Baapacrian Mn. WKonbHUKK
Kareropus:
Ne peu. MpHeM NuLK, HaumeHoBaHwe Gniona Macca MuweBbie BewecTsa, r SHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LIEHHOCTh, KKan
Benku XUPbI yrneBoAb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
291 TINOB 13 NTULLI WK KPONUKA 150 12,71 7,85 26,81 229,00 0,08 4,52 0,02 0,38 34,76 131,51 40,53 1,48
349 KoMnoT 13 cmecn cyxodpykTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb neHUYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NLIEHUYHBII 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
I Konautepckoe nspenue (neveHse,sadnu unu
500 NPFAHWK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
389 COKW OBOLUHbIE, (DPYKTOBLIE M ArOfHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
88 v 13 ceexel kanycThl ¢ KapTodenem 250 177 4,95 7,90 89,75 0,05 15,78 0,00 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83
291 IMnos 13 NTULLI UK KponuKa 150 12,71 7,85 26,81 229,00 0,08 4,52 0,02 0,38 34,76 131,51 40,53 1,49
349 KomMnor 13 cmecw cyxotbpykTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-NLeHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
. KoHauTepckoe usgenue (nedeHbe,Bacdnu nnu
500" NPAHWIK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
389 CoKun 0BOLHbIE, (hPYKTOBbIE W ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 | 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WTOTO 3A IEHB: 80,37 31,97 281,72 1960,13 1,52 | 426,25 | 0,03 21,42 | 501,32 | 1789,19 | 659,41 28,22




Oeus: [eHb 14
Ce30H: OCEHHe-3UMHWA
BospactHan Mn. WwronbHUKK
Kareropms:
Ne peu. FipHes weups, HanmenoBame Siioga Macca Muesbie BewecTsa, r SHepreTuyeckas Butamubl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LIEHHOCTL, KKkan ===
Benku MUPbLI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ! 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kotnersl pybneHble n3 nTuusl unu kponuka (c
294 COYCOM) 100 8,45 9,85 10,36 164,00 0,13 0,84 0,04 1,58 37,94 48,80 13,40 0,98
312 MNiope kaprocdensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
378 Yaii c MONOKOM N CrIMBKAMN 215 1,63 1,35 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 92,79 15,39 0,41
H Xneb nieHnYHLIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
IH Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
45 Canart 13 6enoko4aHHON KanycTsl 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
OBEQ
119 Cyn ¢ 60boBbiMK 250 7,15 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 74,38 184,33 42,28 2,30
294 |Kotnetb! pybnexHble M3 ntuusl (¢ coycom) 100 8,45 9,85 10,36 164,00 0,13 0,84 0,02 1,58 37,94 48,80 13,40 0,98
312 Miope kapTotensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
378 Yaid ¢ MONOKOM WUNin CIIMBKAMU 215 1,53 1,35 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 92,79 15,39 0,41
H Xneob nweHWYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,80 26,10 9,90 0,33
H Xneb pHaHO-NLEHNYHBIA 30 1,68 0,33 Q0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,80 31,80 7,50 0,93
45 Canar 13 6enoko4aHHO| KanycTbl 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
WTOrO 3A JEHb: 47,22 92,16 135,41 1772,60 0,95 81,44 0,06 40,65 | 570,64 | 931,73 274,57 11,86
Aens: [eHb 15
Ce30H: OCeHHE-3MMHKIA
i, S Mn. WwKkonbHUKK
kareropus:
Ne pe. MPMeM NuwK, HaumeHoBaHMe Gniona Macra Muesbie BelwecTsa, r 3HepreTuyeckan BuramuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r UEeHHOCTb, KKan
Genku HUPbI yrneBsofab| B1 C A E Ca P Ng Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
269 Kotnetsl, 6uTouky (ocobbie) 50 7,64 11,64 6,03 160,91 0,08 0,12 0,02 0,42 15,00 86,05 15,57 1,19
309 MakapoHHble u3fenvs OTBapHble 150 5,62 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 i |
331 CoyC CMETaHHbIH C TOMaTOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, AXXeMOM, MEAOM,
376 NoBUANOM (caxap) 215 0,08 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nuweHWYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 pxaHo-NWeHWYHbIRA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
73 Wkpa kabaukosas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
OBE[Q
104 Cyn kapTochenkHblii © MACHBIMU hpuKkagenbkamu 250 2,20 2,78 15,40 106,00 0,13 11,08 0,00 1,28 29,70 72,23 29,68 1.19
269 KotneTtb!, 6uTodku (ocobbie) 50 7,64 11,64 6,03 160,91 0,08 0,12 0,02 0,42 15,00 86,05 15,57 1,19
309 MakapoHHbie uafenus oTBapHble 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,08 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 CoyC CMeTaHHbIi C TOMaTOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
= Yaii c caxapom, BapeHbem, AXEeMOM, MEAOM,
376 TOBUANOM (caxap) f 215 0,06 0,02 15,01 60,01 ° 0,00 0,02 0,00 0,00 | 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb praHo-NEHNYHBIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
73 Wkpa xaGaykosas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44




| [ATOFO 3A BEHB: 41,78 | 50,00 137,52 1403,62 0,59 | 18,31 | 0,07 | 2345 | 257,56 | 536,38 | 172,16 [ 10,12 |
Detb: JeHb 16
Ce30H: OCEeHHE-3MMHIIA
Bospacruan M. WKONbHUKK
Kareropus:
Ne peu. Mpuem nuww, HauMeHoBaHME BMioaa Macca MuwieBkle BewWecTsa, r SHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuwmu, r LIeHHOCTb, KKan
Genku WUPLI yrneeoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 16
3ABTPAK
Kalua )uakas MONoYHas u3 MaHHOM Kpynel (C
181 Macrnom Unv caxapom) 210 6,11 10,71 32,38 250,99 0,08 1,18 0,06 0,53 133,77 | 118,19 20,31 0,46
348 KoMnoT W3 NNoA0E WNW Arof CylleHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xned nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,80 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NWEHUYHbINA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,80 31,80 7,50 0,93
505 CHEXOK 2,5% MUPHOCTH 200 5,00 5,40 21,60 168,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00
389 COKM OBOWHbIE, (DPYKTOBLIE W ArofHbLIE .200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBELQ
103 Cyn kapTod)enbHbIA C MaKapOHHLIMY U3aenuaMm 250 2,70 2,85 17,45 118,25 0,10 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 27,28 1,13
243 Cocucky, Capaernbki OTBapHLIE 50 5,05 14,14 0,22 148,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
309 MaKapoHHble W3enus OTBapHbie 150 552 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 COyc CMEeTaHHbIA C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb pXaHo-NWEeHW4HbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,80 31,80 7,50 0,93
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
380 KocbeliHbIA HaNUTOK C MOMOKOM CryLUeHHbLIM 200 2,94 1,98 20,92 113,40 0,02 0,38 0,00 0,04 128,78 86,56 12,88 0,08
73 Wkpa kabaukosas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
389 COK1 0BOLUHbIE, (PPYKTOBBIE U ArofiHLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,66 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
MTOrO 3A EHb: 78,26 51,68 278,78 2134,73 1,62 413,58 0,10 29,70 | 739,19 | 1838,66 | 627,55 27,66
Deub: OeHb 17
Ce30H: OCEHHE-3MMHIIA
Bospacrian Mn. WwkonbHWKIA
Kareropms:
Ne peus. [pMem nuLM, HaUMeHOBaHMe 6nioaa Macca Muuesbie BewecTsa, r SHepreTUyeckan ButamMuHbI, Mr MuHepanbHble BeliecTsa, Mr
nopumm, r LieHHOCTb, KKan
Genku HUPbI yrneeogs! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OMneT HaTypanbHbli 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 72,84 159,55 11,41 1,87
67 BuHerpeT oBOLLHOR 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
378|Yait monokom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xne6 pRaHO-NEHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KonpauTepckoe uspenve (neveHse,sadnu nnu "
500 NPAHKK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Mnope! Unn Arof bl CBEXMe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQR
88 LLin 13 cBEMXEN KanycThl ¢ kapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,05 15,78 0,00 2,35 49,256 49,00 22,13 0,83
67 - BuHerpeT oBOLYHOM 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
KotneTe! pybneHslie na nTuubl Wnu kponuka (¢ i ¥ B
294 coycom) 100 8,45 9,85 10,36 164,00 0,13 0,84 0,04 1,58 | 37,94 | 4880 13,40 0,98
302 Kawa pacceinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
349 |KomnoT 13 cmeck cyxopykTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70




H XNe6 neHnHbi 30 030 0,63 70,14 0,03 | 000 | 000 | 039 | 690 [ 26,10 9,90 0,33
H Xneb praHo-NWEeHNYHBIA 30 N 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHputepckoe usaenue (nevexbe,Bacnn unu
500 NPAHIK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Tnoabl wnu AroAbl CBEXne 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WTOr O 3A OEHb: 43,43 56,51 172,12 1597,78 0,74 49,27 0,27 11,90 | 329,49 | 698,34 | 281,03 17,49
Henb: [eHb 18
Ce30H: OCEHHEe-3UMHIA
Bospacthan Mn. LKoNbHWKK
Kaveropus:
N po, O Macca MueBsie BewecTea, r JHepreTuyeckan Butamuisbi, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
nopuuu, r UEHHOCTH, KKan
Genku XUpLI__| yrnesonbl B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
JABTPAK
234 Kotnetsl unu 6utouku peibHbIe (C coycom) 100 9,05 7,95 11,29 152,50 0,64 0,50 0,02 3,52 41,29 99,32 12,31 1,06
199 Miope na 6o6oBLIX ¢ Macnom 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 045 | 110,37 | 29508 56,64 3,90
KomnoT 13 nnogoB u Aroa (BULLHS, UMK YepeLUHs,
347 vnu A6NOKK, UMW CrMBhbI) 200 0,48 0,18 32,44 133,40 0,00 1,98 0,00 0,18 15,98 15,58 6,18 1,46
H Xneb NLeHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NLUeHNIHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
338 TInoAb! UMW Aroabl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
389 COKY OBOLLHBIE, (DPYKTOBLIE Y ArOAHLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 | 140,00 | 640,00 | 240,00 10,00
OBEQ
96 PacCOnbHUK NEHUHrPaA,CKURA 250 2,03 510 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 235 | 2015 | 56,73 24,18 0,93
234 KoTneTb! unit BUTOSKW PbiGHBIE (G COYCOM) 100 9,05 7,95 11,29 152,50 0,64 0,50 0,02 352 | 4129 | 9932 12,31 1,06
199 Miope 13 GOBOBLIX C MACIOM 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 0,45 | 110,37 | 295,08 56,64 3,90
KomMnoT M3 nNopfoB 1 Aroz (BULLIHA, UNW YepeLuHs,
347 WK ABNOKM, UMK CIUBbI) 200 0,48 0,18 32,44 133,40 © 0,00 1,98 0,00 0,18 15,98 15,58 6,18 1,46
H Xneb paHO-NeHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
H Xneb nieHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Mnogbl unu Aroasl ceexmne 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
389 CoKv 0BOLYHbIE, (DPYKTOBLIE N ATOAHLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WTOro 3A OEHb: 96,59 40,46 301,07 2196,97 3,25 433,34 | 0,10 28,37 | 704,03 | 2294,49 707,24 40,69
Dexb: [exb 19
Ce30H: OCEHHe-3UMHMWIA
BoapactHan Mn. wxonbHUKW
Kareropus:
Ne peus. Mpien sy, HawseHOSaHNS Gnioaa Macca Muwesbie BelwecTea, r SHepreTyueckan ButamMmHbl, Mr MuHepanbHbie BellecTBa, Mr
nopuuu, r LUEHHOCTb, KKan
Genku HUpLl | yrnesofbt B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 (] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
261 TleyeHb TyLLIEHas B coyce 100 12,66 8,76 3,81 159,00 019 | 2886 | 554 205 | 2562 | 22329 14,80 4,72
309 MakapoHHble U3Aenns OTBAPHbIE 150 5,562 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
3 ByTep6pog C chipom 62 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 | 167,04 | 115,20 11,34 0,59
H Xneb nuweHn4HbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,80 0,33
H e Xnef pxaHo-NLIEeHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaif ¢ caxapom, BapeHbeM, [XKEMOM, MEAOM, i !
376 noBuANoM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
OBEQ
112 Cyn ¢ MakapoHHbLIMIW U3AENWAMKM U KapTodenem 250 2,57 2,78 15,70 109,00 0,10 6,08 0,00 1,45 29,50 57,73 23,80 1,00




261 [leyeHb TyweHas B coyce 100 12,66 8,76 3,81 159,00 0,19 28,86 5,64 2,85 25,62 223,29 14,80 4,/2
309 MaKkapoHHbIE M3fenNus OTBAPHLIE 150 552 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
IH Xneb nweHnYHbI! 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
IH X1neb paHO-NIEHUYHLIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7.50 0,93
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, KEMOM, MELOM,
376 NOBMASIOM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
3 ByTepbpos ¢ chipom 62 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 115,20 11,34 0,59
WUTOro 3A OEHb: 61,07 50,54 144,52 1538,94 0,82 64,10 | 11,22 | 11,75 | 474,33 | 930,44 155,91 16,91
Oenb: [eHb 20

Ce3oH: 0CEHHe-3UMHWIA

Bospacrian Mn. WKOABHWKN

___KaTteropus:

Ne pew,. MpyeM Ny, HauMeHoBaKHMe Gnioaa Macca Muwesbie BelyecTsa, r SHepreTuyeckas BuTtaMmuHbl, Mr MuHepanbHble BelWecTsa, Mr
nopuuu, r UEHHOCTB, KKan
Benkn HUPbLI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 ] 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK :

1279 Tecrenw 2-i BapUaHT 60 4,07 4,52 5,15 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,80 45,35 9,00 0,37
312 Tiope kapTothensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
331 COyC CMETHHEIN C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20

KomnoT 13 nnoAos unu Srog CyLUeHkIX (Y4epHOCnnB
348 W1 N31om) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
kH Xneb nweHnuHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xniﬁ_pxcaHo-nmeHuquuﬁ 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
OBEQ
108 Cyn kapTodensHbli C KNeukamu 250 3,65 4,60 18,80 144,25 0,10 5,75 0,03 1,63 33,40 72,23 25,35 1,18
279 Tedrenn 2-i BapUaHT 60 4,07 4,52 5,15 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0,37
312 Miope kapTodensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
331 Coyc CMETaHHbIA C TOMAaTOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
KomnoT 13 nnoaoe 1nu Arog cylleHbix (Y4epHoCnue
348 N N3OM) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
H Xneb nweHWYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xned paHO-NWEHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
WTOT O 3A EAG: 30,39 32,90 140,54 1220,27 066 | 56,85 | 0,09 | 4,78 | 25528 | 563,94 | 196,18 8,40
XMMUYECKWA COCTAB 32 NNAHOBLIA NEPUOA Benkwu, r Hupbl, r Ymesro,qu, Kanoz:::ocm, Bi,mr | C,mr | A, Mr E,mr | Ca,mr P, mr Mg, mr Fe, mr
1240,49 1050,19 3976,88 34875,84 24,86 |4158,50| 13,22 | 403,88 | 9393,62| 25156,37 | 8614,66 | 426,08
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