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Примерное десятидневное меню разработано с использованием литературы.

1. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах под общей редакцией 
В.Т. Лапшиной 2004года

2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания под редакцией Ф.Л. Марчука 1996г.

3. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания под редакцией Н.А. Лупея 1997г.

Блюда витаминизируются дополнительно витамином С



Сезон осень-зима

Категория -обучающиеся 7-10 лет 1 -ая неделя понедельник

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
413 С оси ска  отварная 56 6,00 14,53 0 ,54 149,00 0,19 0,000 0,008 0,248 15,7 79,22 8,55 1,042
332 И зделия м акаронны е отварны е 100 3,89 2 ,86 23,69 147,00 0,200 0,000 0 0 10,22 0 0 3,09
601 С оус том атн ы й 50 1,400 5,10 3,1 44,00 0,035 5,625 0 2,215 14,08 4,825 1,22 0,46

693 К акао  с молоком 200 0,16 0,00 15,21 190,00 0 2,842 0 0 0 0 0 0
И кра кабачковая 50 0,7 2,7 4,5 122,00 0 12,2 0 0 0 0 0 0
Х леб п ш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162
В сего в завтрак 23,1 47,90 72,05 903,52 0 ,614 8,665 0,008 2 ,799 51,485 150,912 19,509 5,362

№

Рец Прием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
87 У ха с ры бн ы м и  консервам и 200 1,3 0,1 0,0 124,50 0 0 0 0 0 0 0 0

413 С оси ска  отварная 56 6,00 14,53 0,54 149,00 0,19 0,000 0,008 0,248 15,7 79,22 8,55 1,042

332 И зделия м акаронны е отварны е 100 3,89 2,86 23,69 147,00 0 ,200 0,000 0 0 10,22 0 0 3,09

601 С оус том атн ы й 50 1,400 5,10 3,1 44 ,00 0,035 5,625 0 2,215 14,08 4,825 1,22 0,46
693 К акао  с молоком 200 0,16 0,00 15,21 190,00 0 2,842 0 0 0 0 0 0

И кра кабачковая 50 0,7 2,7 4,5 122,00 0 12,20 0 0 0 0 0 0
Х леб п ш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб рж ан о-п ш ен и чны й 30 1,32 0,47 9,53 48 ,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего в завтрак 23,1 47 ,90 72,05 1028,02 0,614 8,665 0,008 2 ,799 51,485 150,912 19,509 5,362



Сезон осень-зима

Категория -обучающиеся 7-10 лет 1-ая неделя вторник

№

Рец Прием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
366 З ап екан ка из творога  зап ечен н ая со 

сгущ енны м  молоком
20/130 19,53 15,47 36,48 207,00 0 0,854 0 0 0 0 0 0

15 С ы р(порциям и) 1/20 7,8 7,95 1,05 106,68 0,090 0,000 0 0,18 7,8 60,6 7,5 0 ,66
111 М асло сливочное 1/10 0,1 8,3 0 ,06 112,0 0 0 0 0 0 0 0 0
686 К ом п от из сухоф руктов 200 1,96 0,40 51,70 124,00 0 0,000 0 0 0 0 0 0

Х леб  пш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162
В сего в завтрак 35,08 64,67 56,04 701,20 0,285 1,052 0 0,516 11,205 60,687 7,749 1,08

№

Рец Прием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итам ины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
88 Щ и со свеж ей капустой  на курином  бул. 10/200 2,00 4,3 6,9 105,00 0 0 0 0 0 0 0 0
366 Зап екан ка  из творога  запеченная со 

сгущ енны м  м олоком
20/130 19,53 15,47 36,48 207,00 0 0,854 0 0 0 0 0 0

15 С ы р(порциям и) 1/20 7,8 7,95 1,05 106,68 0,090 0 ,000 0 0,18 7,8 60,6 7,5 0,66
111 М асло  сливочное 1/10 0,1 8,3 0 ,06 112,00 0 0 0 0 0 0 0 0
686 К ом п от из сухоф руктов 200 1,96 0 ,40 51,70 124,00 0 0,000 0 0 0 0 0 0

Х леб  пш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего  в завтрак 35,08 64,67 56,04 906,20 0,285 1,052 0 0,516 11,205 60,687 7,749 1,08



Категория -обучающиеся 7-10 лет 1 -ая неделя среда

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
267 Ш ни ц ель (говяж ий) 1/50 16,78 17,46 0,11 105,00 0,056 0,00 0,00 2,64 9,864 0,12 0,072 2,368

321 Г ороховое пю ре 100 3,9 3,43 16,34 143,00 0,075 82,17 0 0,015 88,83 3,48 2 ,16 0,77

601 С оус том атн ы й 50 1,4 5,1 3,1 44,00 0 0 0 0 0 0 0 0

692 Ч ай с сахаром  и лимоном 200/7/15 0,4 0,00 24,10 58,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0
Ф рукт 1ш т 5,1 4,6 0,0 88,0 0,07 0,0 100,0 0,18 22,0 77,0 5,0 1,0
Х леб п ш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего в завтрак 25,57 20,16 68,84 689,52 0,535 6,948 100,02 3,646 73,285 203,79 49,038 2,98

№

Рец Прием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ОБЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
130 Р ассольн и к  со см етаной на курин. буль 200 14,11 11,13 3,14 135,00
267 Ш н ицель(говяж ий) 1/50 16,78 17,46 0,11 105,00 0,056 0,00 0,00 2,64 9,864 0,12 0,072 2,368

321 Гороховое пю ре 100 3,9 3,43 16,34 143.00 0,075 82,17 0 0,015 88,83 3,48 2,16 0,77

601 С оус том атны й 50 1,4 5,1 3,1 44,00 0,07 0,00 0,00 0 0 0 0 0

692 Чай с сахаром  и лимоном 200/7/15 0,4 0,00 24,10 58,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0
Ф рукт 1ш т 5,1 4,6 0,0 88,0 0,07 0,0 100,0 0,18 22,0 77,0 5,0 1,0
Х леб пш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203.00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48.52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего  в завтрак 25,57 20,16 68,84 824.52 0,535 6,948 100,02 3,646 73,285 203,79 49,038 2,98



Категория -обучающиеся 7-10 лет 1 -ая неделя четверг

№

Рец Прием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р м 2 Fe
290 Беф строган ов из курицы  с соусом  

см етан н ы м )
50/50 15,79 8,2 9,63 85.00 0,074 0 ,326 0 2,069 26,33 0,357 0,347 0,168

312 К артоф ельн ое пю ре 1/100 1,77 3,11 14,01 109,00 0,100 17,100 0 0,09 9,86 49,59 19,67 0,78
692 Ч ай  с сахаром 200 0,3 0,00 15,20 60,00 0,00 0,000 0,00 1,0 0,0 0,0 0,0 00,0

С ок  ф руктовы й 200 5,1 4,6 0,00 88,00 0,07 0,0 100,00 0,18 22,00 77,00 5,00 1,0
Х леб пш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162
В сего в завтрак 25,57 20,16 68,84 593,52 0,535 6,948 100,02 3,646 73,285 203,79 49,038 2,98

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
139 С уп  гороховы й на курином бульоне 200 6,2 5,6 22,3 167,00 0 0 0 0 0 0 0 0
290 Беф строган ов из курицы  (с соусом , 

см етанны м )
50/50 15,79 8,2 9,63 85,00 0,074 0,326 0 2,069 26,33 0,357 0,347 0,168

312 К артоф ельн ое пю ре 1/100 1,77 3,11 14,01 109,00 0,100 17,100 0 0,09 9,86 49,59 19,67 0,78
692 Чай с сахаром 200 0,3 0,00 15,20 60,00 0,00 0,00 0,0 го 0,0 0,0 0,0 0,0
377 С ок ф руктовы й 200 5,1 4,6 25,40 88,00 0,040 8,000 0,44 1,6 40 36 20 0,4

Х леб  пш еничны й 30 2 ,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162
В сего  в завтрак 25,57 20,16 68,84 680,52 0,535 6,948 100,02 3,646 73,285 203,79 49,038 2,98



Категория -обучающиеся 7-10 лет 1 -ая неделя пятница

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
443 П лов с говядиной 25/125 17,79 18,86 22,14 162,00 0,074 0,326 0 2 ,069 26,33 0,357 0,347 0,168
40 С алат  витам инны й 100 2,65 4 ,66 21,02 73,00 0,15 25,65 0 0,135 14,79 74,39 29,51 1,17

686 К оф ей н ы й  напиток со сгущ енны м  
м олоком

200 0,4 0,0 24,10 156,00 0 2,842 0 0 0 0 0 0

Х леб  пш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ан о-п ш ен и чны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162
В сего  в завтрак 22,28 14,33 70,2 642,52 0,419 29,016 0 2,54 44,525 74,834 30,106 1,758

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
112 С уп с верм иш елью  н а  курином бульоне 200 2,9 2,5 21 ,00 77,00 0 0 0 0 0 0 0 0

443 П лов с  говядиной 25/125 17,79 18,86 22,14 162,00 0,165 0,900 0 2,535 28,20 155,30 19,32 3

40 С алат  витам инны й 100 2,65 4.66 21,02 73,00 0,15 25,65 0 0,135 14,79 74,39 29,51 1,17

686 К оф ейны й напиток со сгущ енны м  
м олоком

200 0,4 0,0 24,1 156,00 0 2,842 0 0 0 0 0 0

Х леб п ш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203 ,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0 ,126 0,162

В сего в завтрак 22,28 14,33 70,2 719,52 0,419 29 ,016 0 2,54 44,525 74,834 30,106 1,758



Категория -обучающиеся 7-10 лет 2-ая неделя понедельник

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р м 2 Fe
413 С о си ска  отварн ая 56 6,00 14,53 0,54 140,11 0 ,019 0,000 0 0,285 15,7 79,22 8,55 1,042
508 Г реч ка  отварная 100 3,89 2 ,86 23,69 135,92 0,060 0,000 0 0 18,33 0,01 2,04 0,73
601 С оус том агн ы й 1/50 1,4 5,1 3,1 44,0 0 0 0 0 0 0 0 0
380 Ч ай с  лим оном  и сахаром 200/7/15 0,3 0 ,00 15,2 60,00 0 0 0 0 0 0 0 0

Г орош ек зелены й (консервированны й) 25 7,8 7,95 1,05 40 ,00 0,009 0,84 0,12 0,09 301,5 162 15 0,27
Х леб  пш ен и чн ы й 30 2,16 1,00 14,81 203 ,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0 ,144 1,59 0,006 0,126 0,162
В сего в завтрак 23,13 27,21 101,32 671,55 0,283 1,038 0,12 0,711 338,935 241,317 25,839 2,462

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р M s Fe
178 У ха с ры бны м и консервам и 200 1,3 0,1 0,0 124,50 0 0 0 0 0 0 0 0

413 С о си ска  отварная 56 6,00 14,53 0,54 140,11 0,019 0,000 0 0,285 15,7 79,22 8,55 1,042

508 Г  р еч ка  отварная 100 3,89 2,86 23,69 135,92 0,060 0,000 0 0 18,33 0,01 2,04 0,73
601 С оус том атн ы й 1/50 1,4 5Д 3,1 44 ,00 0 0 0 0 0 0 0 0
380 Чай с  лим оном  и сахаром 200/7/15 0,3 0,0 15,2 60,00 0 0 0 0 0 0 0 0

Г орош ек зелены й (консервированны й) 25 7,8 7,95 1,05 106,68 0,009 0,84 0,12 0,09 301,5 162 15 0,27
Х леб п ш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203 ,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ан о-п ш ен и чны й 30 1,32 0,47 9,53 48 ,52 0,078 0,075 0 0 ,144 1,59 0,006 0,126 0,162
В сего в завтрак 23,13 27,21 101,32 862,73 0,283 1,038 0,12 0,711 338,935 241,317 25,839 2,462



Категория -обучающиеся 7-10 лет 2-ая неделя вторник

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетич
еская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
498 Т еф тели  (говяди н а и рис) 50 15,79 8,2 9,63 176,53 0 ,074 0,326 0 2,069 26,33 0,357 0,347 0,168
332 И зделия м акаронны е 100 2,65 4,66 21,02 147,00 0,15 25,65 0 0,135 14,79 74,39 29,51 1,17
601 С оус том атн ы й 50 1,4 5,1 3,1 44 ,00 0 0 0 0 0 0 0 0
701 К оф ей н ы й  н апиток со сгущ енны м  

м олоком
200 1,0 0,00 25,40 58,00 0,040 8,000 0,44 1,6 40 36 20 0,4

23 С алат  овощ ной 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15,00 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Х леб  п ш еничны й 30 2,16 1,0 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48 ,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162
В сего  в завтрак 23,52 14,93 95,09 747,55 0,504 49,174 0,44 4,44 108,53 127,334 63,606 5,458

№

Рец Прием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетич
еская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
124 Щ и из свеж ей  капусты  н а  кур. бульоне 

со см етаной
10/200 2,2 4,5 12,7 105,00 0 0 0 0 0 0 0 0

498 Т еф тели  (говяди н а и рис) 50 15,79 8,2 9,63 176,53 0,074 0,326 0 2,069 26,33 0,357 0,347 0,168
332 И зделия м акаронны е 100 2,65 4,66 21,02 147,00 0,15 25,65 0 0,135 14,79 74,39 29,51 1,17
601 С оус том атны й 50 1,4 5,1 3,1 44 ,00 0 0 0 0 0 0 0
701 К оф ейны й н апиток со сгущ енны м  

м олоком
200 1,0 0 ,00 25,40 58,0 0 ,040 8,000 0,44 1,6 40 36 20 0,4

23 С алат  овощ ной 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15,00 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Х леб п ш еничны й 30 2,16 1,0 14,81 203 ,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ан о-п ш ен и чны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего в завтрак 23,52 14,93 95,09 852,55 0,504 49,174 0,44 4,44 108,53 127,334 63,606 5,458



Категория обучающиеся 7-10 лет 2-ая неделя среда

№

Рец Прием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
388 Б иточки  (из ры бы  с/м) 50 14,08 3,0 10,00 126,0 0 ,074 0,326 0 2 ,069 26,33 0,357 0,347 0,168

511 Р ис отварной 100 5,84 4,29 35,54 130,00 0,09 0 0 0 27,495 0,015 3,06 1,095

601 С оус том атн ы й 50 1,4 5,1 3,1 44 ,00 0,035 5,625 0 2,215 14,08 4,825 1,22 0,46

686 Чай с молоком  и сахаром 200 0,3 0 15,21 120,00 0 2,842 0 0 0 0 0 0

43 С ы р (порционно) 30 0,6 0,6 14,7 106,8 0,045 15,00 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Х леб п ш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0 ,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего  в завтрак 24,16 9,36 99,79 778,32 0 ,404 18,366 0 2,705 81,23 16,949 17,162 4,983

№

Рец Прием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
120 Р ассольн и к  со см етаной 10/200 11,11 10,2 11,12 135,00
388 Б и точки  (из ры бы  с/м) 50 14,08 3,0 10,00 126,0 0 ,074 0,326 0 2 ,069 26,33 0,357 0,347 0,168

511 Рис отварной 100 5,84 4 ,29 35,54 130,00 0 ,09 0 0 0 27,495 0,015 3,06 1,095

601 С оус том атн ы й 50 1,4 5,1 3,1 44,00 0,035 5,625 0 2,215 14,08 4,825 1,22 0,46

686 Чай с м олоком  и сахаром 200 0,3 0 15,21 120,00 0 2,842 0 0 0 0 0 0

43 С ы р (порционно) 30 0,6 0,6 14,7 106,8 0,045 15,00 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Х леб пш еничны й 30 2 ,16 1,00 14,81 203,00 0 ,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0 ,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего в завтрак 24,16 9,36 99,79 913,32 0,404 18,366 0 2,705 81,23 16,949 17,162 4,983



Категория -обучающиеся 7-10 лет 2-ая неделя четверг

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
451 Ж аркое по-дом аш нем у (курица) 50/150 16,78 17,46 0,11 224,60 0 ,056 0,326 0 2,64 9,864 0,12 0,072 2,368
214 С о к  ф руктовы й 200 2,60 2 ,29 10,88 88,00 0,05 25,65 0 0,01 59,22 2 ,32 0,59 0,91

639 К ом п от из сухоф руктов 200 0,5 31,5 0,4 52,00 0,000 0,000 0 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203 ,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего в завтрак 24,82 21,62 87,03 616,12 0,301 54,978 0 2,986 72,489 2 ,527 0,911 3,698

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
139 С уп  гороховы й на курином  бульоне 200 62 5,6 22,3 167,00 0 0 0 0 0 0 0 0
451 Ж аркое п о-дом аш нем у (кури ца) 50/150 16,78 17,46 0,11 224 ,60 0,056 0,326 0 2,64 9,864 0,12 0,072 2,368
214 С ок ф руктовы й 200 2,60 2 ,29 10,88 88,00 0,05 25,65 0 0,01 59,22 2,32 0,59 0,91
639 К ом п от из сухоф руктов 200 0,5 31,5 0,4 52,00 0,000 0,000 0 0 0 0 0 0

Х леб п ш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162
В сего в завтрак 24,82 21,62 87,03 782,52 0,301 54,978 0 2,986 72,489 2 ,527 0,911 3,698



Категория -обучающиеся 7-10 лет 2-ая неделя пятница

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
266 К отлета (говяж ья) 50 13,8 11,76 0,00 105,00 0,048 0,0 0 2,2 7,123 0,101 0,048 2,003
302 И зделия м акаронны е 100 1,8 2,8 32,4 147,00 0 ,000 0,440 0 0 14,45 3,608 2,64 0,572

601 С оус том атн ы й 50 1,4 5,1 3,1 44,00 0 0 0 0 0 0 0 0
Ф рукт 1 ш т 2,5 0,2 1,2 88,00 0 0 0 0 0 0 0 0

376 Чай с сахаром 200 0,26 0 16,08 58,00 0 0,440 0 0 14,45 3,608 2,64 0,572
Х леб  пш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203 ,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего в завтрак 34,78 20,37 108,94 693,52 0,36 1,538 0 2,871 46,055 158,995 22,209 3,992

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
140 С уп  с верм иш елью  на курин  бульоне 200 2,9 2,5 21 77,00 0 0 0 0 0 0 0 2,03

266 К отлета  (говяж ья) 50 13,8 11,76 0,00 105,00 0,048 0,0 0 2,2 7,123 0,101 0,048 3
302 И зделия м акаронны е 100 1,8 2,8 32,4 147,00 0,000 0,440 0 0 14,45 3,608 2,64 0,572

601 С оус том атн ы й 50 1,4 5,1 3,1 44 ,00 0 0 0 0 0 0 0 0
Ф р у кт 1 шт. 2,5 0,2 1,2 88,00 0 0 0 0 0 0 0 0

376 Ч ай с сахаром 200 0,26 0 16,08 124,00 0 0,440 0 0 14,45 3,608 2,64 0,572

Х леб пш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203 ,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего  в завтрак 34,78 20,37 108,94 836,52 0,36 1,538 0 2,871 46,055 158,995 22,209 3,992



Сезон осень-зима

Категория -  обучающиеся 11-18 лет 1 -ая неделя понедельник

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
413 С оси ска  отварная 56 6,00 14,53 0,54 149,00 0,19 0,000 0,008 0,248 15,7 79,22 8,55 1,042

332 И зделия м акаронны е отварны е 150 3,89 2,86 23,69 220 ,50 0,200 0,000 0 0 10,22 0 0 3 ,09

601 С оус том атн ы й 50 1,400 5,10 3,1 44,00 0,035 5,625 0 2,215 14,08 4,825 1,22 0,46

693 К акао  с м олоком 200 0,16 0,00 15,21 190,00 0 2,842 0 0 0 0 0 0

И к р а  кабачковая 50 0,7 2,7 4,5 122,00 0 12,2 0 0 0 0 0 0

Х леб  п ш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203 ,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего  в завтрак 23,1 47,90 72,05 977,02 0,614 8,665 0,008 2,799 51,485 150,912 19,509 5,362

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
87 У ха с ры бны м и консервам и 250 1,3 0,1 0,0 186,76 0 0 0 0 0 0 0 0

413 С о си ска  отварная 56 6,00 14,53 0,54 220 ,50 0,19 0,000 0 ,008 0 ,248 15,7 79,22 8,55 1,042

332 И зделия м акаронны е отварны е 150 3,89 2,86 23,69 44,00 0 ,200 0,000 0 0 10,22 0 0 3,09

601 С оус  том атн ы й 50 1,400 5,10 3,1 44 0,035 5,625 0 2,215 14,08 4,825 1,22 0,46

693 К акао  с м олоком 200 0,16 0,00 15,21 190,00 0 2,842 0 0 0 0 0 0

И кра кабачковая 50 0,7 2,7 4,5 122,00 0 12,20 0 0 0 0 0 0

Х леб пш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего  в завтрак 23,1 47,90 72,05 1058,78 0 ,614 8,665 0,008 2,799 51,485 150,912 19,509 5,362



Сезон осень-зима

Категория -обучающиеся 11-18 лет 1 -ая неделя вторник

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
366 З ап екан ка  из творога  запечен н ая со 

сгущ енны м  молоком
20/130 19,53 15,47 36,48 207 ,00 0 0,854 0 0 0 0 0 0

15 С ы р(н орц и ям и ) 1/20 7,8 7,95 1,05 106,68 0 ,090 0,000 0 0,18 7,8 60,6 7,5 0 ,66

111 М асло  сливочное 1/10 0,1 8,3 0 ,06 112,0 0 0 0 0 0 0 0 0

686 К ом п от из сухоф руктов 200 1,96 0,40 51,70 124,00 0 0,000 0 0 0 0 0 0
Х леб п ш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0 ,078 0,075 0 0 ,144 1,59 0,006 0,126 0 ,162

В сего  в завтрак 35,08 64,67 56,04 801,20 0,285 1,052 0 0 ,516 11,205 60,687 7,749 1,08

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Э нергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
88 Щ и со  свеж ей капустой на курином  бул. 10/250 2,00 4,3 6,9 157,50 0 0 0 0 0 0 0 0

366 Зап екан ка  из творога  запечен н ая со 
сгущ енны м  м олоком

20/130 19,53 15,47 36,48 207,00 0 0,854 0 0 0 0 0 0

15 С ы р(порциям и) 1/20 7,8 7,95 1,05 106,68 0,090 0,000 0 0,18 7,8 60,6 7,5 0 ,66
111 М асло  сливочное 1/10 0,1 8,3 0 ,06 112,00 0 0 0 0 0 0 0 0

686 К ом п от из сухоф руктов 200 1,96 0,40 51,70 124,00 0 0,000 0 0 0 0 0 0
Х леб  п ш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0 ,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0 ,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего  в завтрак 35,08 64,67 56,04 958 ,70 0,285 1,052 0 0,516 11,205 60,687 7,749 1,08



Категория -обучающиеся 11-18 лет 1 -ая неделя среда

№

Рец Прием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р М 2 Fe
267 Ш н и ц ель (говяж ий) 1/50 16,78 17,46 0,11 105,00 0 ,056 0,00 0,00 2,64 9,864 0,12 0,072 2 ,368

321 Гороховое пю ре 150 3,9 3,43 16,34 214,50 0,075 82,17 0 0,015 88,83 3 ,48 2,16 0,77

601 С оус том атны й 50 1,4 5,1 3,1 44,00 0 0 0 0 0 0 0 0

692 Чай с сахаром  и лимоном 200 0,4 0,00 24,10 58,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0
Ф рукт 1ш т 5,1 4,6 0,0 88,0 0,07 0,0 100,0 0,18 22,0 77,0 5,0 1,0
Х леб п ш еничны й 30 2 ,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0 ,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0 ,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего  в завтрак 25,57 20,16 68,84 761,02 0,535 6,948 100,02 3 ,646 73,285 203,79 49,038 2,98

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
130 Рассольник 250 14,11 11,13 3,14 202 ,50
267 Ш ницель( говяж ий) 1/50 16,78 17,46 0,11 105,00 0 ,056 0,00 0,00 2,64 9,864 0,12 0,072 2 ,368

321 Г ороховое пю ре 150 3,9 3,43 16,34 214 ,50 0,075 82,17 0 0,015 88,83 3,48 2,16 0,77

601 С оус том атн ы й 50 1,4 5,1 3,1 44,00 0,07 0,00 0,00 0 0 0 0 0

692 Ч ай с сахаром  и лимоном 200 0,4 0,00 24,10 58,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0
Ф рукт 1ш т 5,1 4,6 0,0 88,0 0,07 0,0 100,0 0,18 22,0 77,0 5,0 1,0
Х леб  пш еничны й 30 2 ,16 1,00 14,81 203.00 0 ,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48.52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0 ,162

В сего  в завтрак 25,57 20,16 68,84 963,52 0,535 6,948 100,02 3,646 73,285 203,79 49,038 2,98



Категория -обучающиеся 11-18 лет 1 -ая неделя четверг

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
290 Беф строган ов из курицы  с соусом  

см етанны м )
50/50 15,79 8,2 9,63 85.00 0 ,074 0,326 0 2,069 26,33 0,357 0,347 0 ,168

312 К артоф ельное пю ре 1/150 1,77 3,11 14,01 163,50 0 ,100 17,100 0 0,09 9,86 49,59 19,67 0,78
380 Чай с сахаром 200/7/15 0,3 0,00 15,20 60,00 0,00 0,000 0,00 1,0 0,0 0,0 0,0 00,0

С ок ф руктовы й 200 5,1 4,6 0,00 88,00 0,07 0,0 100,00 0,18 22,00 77,00 5,00 1,0
Х леб п ш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0 ,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего  в завтрак 25,57 20,16 68,84 648,02 0,535 6,948 100,02 3,646 73,285 203,79 49,038 2,98

№

Рец Прием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Мц Fe
139 Суп гороховы й н а  курином  бульоне 250 6,2 5,6 22,3 250,50 0 0 0 0 0 0 0 0

290 Б еф строганов из курицы  (с соусом , 
см етанны м )

50/50 15,79 8,2 9,63 85,00 0 ,074 0,326 0 2 ,069 26,33 0,357 0,347 0,168

312 К артоф ельн ое пю ре 1/150 1,77 3,11 14,01 163,50 0 ,100 17,100 0 0,09 9 .86 49 ,59 19,67 0,78

380 Чай с сахаром 200/7/15 0,3 0,00 15,20 60,00 0,00 0,00 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

377 С ок ф руктовы й 200 5,1 4,6 25,40 88,00 0,040 8,000 0,44 1,6 40 36 20 0,4
Х леб пш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0 ,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего в завтрак 25,57 20,16 68,84 898,52 0,535 6,948 100,02 3,646 73,285 203,79 49,038 2,98



Категория -  обучающиеся 11-18 лет Кая неделя пятница

№

Рец Прием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
443 П лов с говядиной 25/125 17,79 18,86 22,14 162,00 0 ,074 0,326 0 2,069 26,33 0,357 0,347 0,168
40 С алат  витам инны й 100 2,65 4,66 21,02 73,00 0,15 25,65 0 0,135 14,79 74,39 29,51 1,17

К оф ей н ы й  напиток со сгущ енны м  
м олоком

200 0,4 0,0 24,10 156,00 0 2,842 0 0 0 0 0 0

Х леб пш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего в завтрак 22,28 14,33 70,2 642,52 0,419 29,016 0 2,54 44,525 74,834 30,106 1,758

№

Рец Прием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
112 С уп с верм иш елью  на курином  бульоне 250 2,9 2,5 21,00 115,50 0 0 0 0 0 0 0 0

443 П лов с говядиной 25/125 17,79 18,86 22,14 162,00 0,165 0,900 0 2,535 28,20 155,30 19,32 3

40 С а л а т  витам инны й 100 2,65 4 ,66 21,02 73,00 0,15 25,65 0 0,135 14,79 74,39 29,51 1,17

692 К оф ей н ы й  напиток со сгущ енны м  
м олоком

200 0,4 0,0 24,1 156,00 0 2,842 0 0 0 0 0 0

Х леб  пш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0 ,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0 ,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего в завтрак 22,28 14,33 70,2 758,02 0 ,419 29,016 0 2,54 44,525 74,834 30,106 1,758



Категория -обучающиеся 11-18 лет 2-ая неделя понедельник

№

Рец П рием пищи, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
413 С оси ска  отварная 56 6,00 14,53 0,54 140,11 0,019 0,000 0 0,285 15,7 79,22 8,55 1,042

508 Г реч ка  отварная 150 3,89 2,86 23,69 203,88 0,060 0,000 0 0 18,33 0,01 2,04 0,73
601 С оус  том атны й 1/50 1,4 5,1 3,1 44 ,0 0 0 0 0 0 0 0 0
380 Ч ай с  лим оном  и сахаром 200/7/15 0,3 0 ,00 15,2 60,00 0 0 0 0 0 0 0 0

Г орош ек зелены й (консервированны й) 25 7,8 7,95 1,05 40,00 0 ,009 0,84 0,12 0,09 301,5 162 15 0,27

Х леб  пш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162
В сего в завтрак 23,13 27,21 101,32 739,51 0,283 1,038 0,12 0,711 338,935 241,317 25,839 2,462

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ОБЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
178 У ха с ры бн ы м и  консервам и 250 1,3 0,1 0,0 186,75 0 0 0 0 0 0 0 0

413 С о си ска  отварная 56 6,00 14,53 0 ,54 140,11 0 ,019 0,000 0 0,285 15,7 79,22 8,55 1,042

508 Г речка отварная 150 3,89 2,86 23,69 203,88 0 ,060 0,000 0 0 18,33 0,01 2,04 0,73

601 С оус том атн ы й 1/50 1,4 5,1 3,1 44,00 0 0 0 0 0 0 0 0
380 Чай с лим оном  и сахаром 200/7/15 0,3 0,0 15,2 60,00 0 0 0 0 0 0 0 0

Г орош ек зелены й (консервированны й) 25 7,8 7,95 1,05 106,68 0 ,009 0,84 0,12 0,09 301,5 162 15 0,27
Х леб  п ш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0 ,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0 ,006 0,126 0,162
В сего  в завтрак 23,13 27,21 101,32 992,94 0,283 1,038 0,12 0,711 338,935 241,317 25,839 2,462



Категория -обучающиеся 11-18 лет 2-ая неделя вторник

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетич
еская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
498 Т еф тели  (говяди н а и рис) 50 15,79 8,2 9,63 176,53 0,074 0,326 0 2,069 26,33 0,357 0,347 0,168
332 И зделия м акаронны е 150 2,65 4,66 21,02 220 ,00 0,15 25,65 0 0,135 14,79 74,39 29,51 1,17

601 С оус том атн ы й 50 1,4 5,1 3,1 44 ,00 0 0 0 0 0 0 0 0

701 К оф ей н ы й  н апиток со сгущ енны м  
м олоком

200 1,0 0 ,00 25,40 58,00 0,040 8,000 0,44 1,6 40 36 20 0,4

23 С а л а т  овощ ной 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15,00 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Х леб  п ш еничны й 30 2,16 1,0 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48 ,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0 ,006 0,126 0,162
В сего  в завтрак 23,52 14,93 95,09 820,55 0,504 49,174 0,44 4,44 108,53 127,334 63,606 5,458

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетич
еская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ОБЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
124 Щ и из свеж ей  капусты  на кур. бульоне 

со см етан ой
10/250 2,2 4,5 12,7 157,50 0 0 0 0 0 0 0 0

498 Т еф тели  (говяди н а и рис) 50 15,79 8,2 9,63 176,53 0,074 0,326 0 2,069 26,33 0,357 0,347 0,168
332 И зделия м акаронны е 150 2,65 4,66 21,02 220 ,00 0,15 25,65 0 0,135 14,79 74,39 29,51 1,17

601 С оус том атн ы й 50 1,4 5,1 3,1 44 ,00 0 0 0 0 0 0 0

701 К оф ей н ы й  напиток со сгущ енны м  
м олоком

200 1,0 0,00 25,40 58,0 0 ,040 8,000 0,44 1,6 40 36 20 0,4

23 С а л а т  овощ ной 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15,00 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Х леб  п ш еничны й 30 2,16 1,0 14,81 203 ,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего  в завтрак 23,52 14,93 95,09 978,05 0,504 49,174 0,44 4,44 108,53 127,334 63,606 5,458



Категория обучающиеся 11-18 лет 2-ая неделя среда

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р _ M g _ Fe
388 Б и точки  (из ры бы  с/м) 50 14,08 3,0 10,00 126,0 0 ,074 0,326 0 2,069 26,33 0,357 0,347 0,168

511 Рис отварн ой 150 5,84 4,29 35,54 195,00 0,09 0 0 0 27,495 0,015 3 ,06 1,095

601 С оус  том атн ы й 50 1,4 5,1 3,1 44 ,00 0,035 5,625 0 2,215 14,08 4,825 1,22 0,46

686 Ч ай с м олоком  и сахаром 200 0,3 0 15,21 120,00 0 2,842 0 0 0 0 0 0

43 С ы р (порционно) 30 0,6 0,6 14,7 106,8 0,045 15,00 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3

10 М асло  сливочное 10 55,00
Х леб  п ш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего  в завтрак 24,16 9,36 99,79 898,32 0,404 18,366 0 2,705 81,23 16,949 17,162 4,983

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ОБЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
120 Р ассольн и к  со см етаной 10/250 11,11 10,2 11,12 202 ,00
388 Б и точки  (из ры бы  с/м) 50 14,08 3,0 10,00 126,0 0 ,074 0,326 0 2,069 26,33 0,357 0,347 0,168

511 Рис отварн ой 150 5,84 4,29 35,54 195,00 0,09 0 0 0 27,495 0,015 3,06 1,095

601 С оус  то м атн ы й 50 1,4 5,1 3,1 44,00 0,035 5,625 0 2,215 14,08 4,825 1,22 0,46

686 Чай с м олоком  и сахаром 200 0,3 0 15,21 120,00 0 2,842 0 0 0 0 0 0

10 М асло  сливочное 10 55,00
43 С ы р (порционно) 30 0,6 0,6 14,7 106,8 0 ,045 15,00 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3

Х леб  п ш еничны й 30 2,16 1,00 14,81 203 ,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб  рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего  в завтрак 24,16 9,36 99,79 1100,32 0 ,404 18,366 0 2,705 81,23 16,949 17,162 4,983



Категория -обучающиеся 11-18 лет 2-ая неделя четверг

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
451 Ж аркое  по-дом аш нем у (курица) 50/150 16,78 17,46 0,11 224 ,60 0 ,056 0,326 0 2,64 9,864 0,12 0,072 2,368

214 С ок ф руктовы й 200 2 ,60 2,29 10,88 88,00 0,05 25,65 0 0,01 59,22 2,32 0,59 0,91

639 К ом п от из сухоф руктов 200 0,5 31,5 0,4 52,00 0,000 0,000 0 0 0 0 0 0

Х леб пш ен и чн ы й 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб  рж ан о-п ш ен и чны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0 ,126 0,162

В сего в завтрак 24,82 21,62 87,03 616.12 0,301 54,978 0 2 ,986 72,489 2,527 0,911 3,698

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
139 С уп  гороховы й  на курином  бульоне 250 62 5,6 22,3 250,50 0 0 0 0 0 0 0 0

451 Ж аркое  п о-дом аш нем у (курица) 50/150 16,78 17,46 0,11 224,60 0,056 0,326 0 2,64 9,864 0,12 0,072 2,368

214 С ок ф руктовы й 1 шт. 2 ,60 2 ,29 10,88 88,00 0,05 25,65 0 0,01 59,22 2,32 0,59 0,91

639 К ом п от из сухоф руктов 200 0,5 31,5 0,4 52,00 0,000 0,000 0 0 0 0 0 0

Х леб  п ш ен и чн ы й 30 2,16 1,00 14,81 203 ,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб  рж ан о-п ш ен и чны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего  в завтрак 24 ,82 21 ,62 87,03 866.62 0,301 54,978 0 2 ,986 72,489 2,527 0,911 3,698



Категория -обучающиеся 11-18 лет 2-ая неделя пятница

№

Рец Прием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

ЗАВТРАК белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe
266 К отлета (говяж ья) 50 13,8 11,76 0,00 105,00 0,048 0,0 0 2,2 7,123 0,101 0,048 2,003

302 И зделия м акаронны е 150 1,8 2,8 32,4 220,00 0 ,000 0,440 0 0 14,45 3,608 2,64 0,572

601 С оус том атн ы й 50 1,4 5,1 3,1 44 ,00 0 0 0 0 0 0 0 0

Ф рукт 1 ш т 2,5 0,2 1,2 88,00 0 0 0 0 0 0 0 0

376 Чай с сахаром 200 0,26 0 16,08 58,00 0 0,440 0 0 14,45 3,608 2,64 0,572

Х леб  п ш еничны й 30 2 ,16 1,00 14,81 203,00 0 ,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб  рж ан о-п ш ен и чны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего в завтрак 34,78 20,37 108,94 766,52 0,36 1,538 0 2,871 46,055 158,995 22,209 3,992

№

Рец П рием пищ и, наименование 
блюда

М асса
порции,

г.

П ищ евы е вещ ества, г. Энергетиче
ская

ценность,
ккал

В итамины , мг М инеральны е вещ ества, мг

О БЕД белки ж иры углеводы В1 С А Е Са Р M r Fe
140 С уп с верм и ш елью  на курин бульоне 200 2,9 2,5 21 115,00 0 0 0 0 0 0 0 2,03

266 К отлета  (говяж ья) 50 13,8 11,76 0,00 105,00 0,048 0,0 0 2,2 7,123 0,101 0,048 3

302 И зделия м акаронны е 150 1,8 2,8 32,4 220,00 0 ,000 0,440 0 0 14,45 3,608 2,64 0,572

601 С оус том атн ы й 50 1,4 5,1 3,1 44,00 0 0 0 0 0 0 0 0

Ф рукт 1 шт. 2,5 0,2 1Д 88,00 0 0 0 0 0 0 0 0

376 Чай с сахаром 200 0,26 0 16,08 124,00 0 0,440 0 0 14,45 3 ,608 2,64 0,572

Х леб п ш еничны й 30 2 ,16 1,00 14,81 203 ,00 0 ,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258

Х леб рж ан о-п ш ен и чны й 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

В сего в завтрак 34,78 20,37 108,94 947.52 0,36 1,538 0 2,871 46,055 158,995 22,209 3,992


