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MprMepHOe feCATULHEBHOE MEHIO Pa3paboTaHO C UCMO/b30BAHUEM INTEPATYPbI.
1. C60pHUK peLenTyp 6104 U KYNMHAPHbIX U3AENUiA Ans npegnpusaTUiA 06LecTBEHHOTO NUTaHUA Npy 06LLeo6pa3oBaTe/bHbIX LIKOMAxX Noj o6uleli pegakuymei

B.T. lanwwuHoii 2004ropa
2. C60pHUK peuenTyp 6704 U KyNMHAPHbIX U34eNni ANnd NnpeanpusaTuid 06WeCcTBEHHOro NuTaHna noA pedakyvein ®.J1. Mapuyka 1996r.

3. CO60pHUMK peuenTyp 61104 M KyNMHAPHbLIX N3AeNnii Ans NpeAnpuaTuii 06LeCTBEHHOrO NUTaHMs nog pegakyvein H.A. lynes 1997r.

bnioga BUTAMUHNU3NPYKOTCA AONONHNUTE/NIbHO BUTAMWUHOM C



Ne
Pey

413
332
601

Pey

87
413

601
693

Mpuem NUW KU, HAMMEHOBaHKE
6nona

3ABTPAK
Cocucka oTBapHas
MN3pennsa makapoHHble OTBapHble
Coyc TOMaTHbI
Kakao ¢ M0/sI0OKOM
Wkpa kabaykoBas
Xne6 nweHUYHbIN
Xne6 pXaHo-NwWeHNYHbI
Bcero B 3aBTpak

Mpuem nuwmn, HaMMeHoBaHue
6noaa

OBE[
Yxa ¢ pbl6HBIMU KOHCEPBaMU
Cocucka oTBapHas
N3penns makapOHHble OTBapHbIe
Coyc TOMaTHbI
Kakao ¢ M0/I0KOM
Wkpa kabaykoBas
Xne6 NweHUYHbIN
Xneb6 pXXaHOo-NWeHNYHbI
Bcero B 3aBTpak

Kateropus -o6ydatowmecs 7-10 net

Macca
nopuuu,
r.

56
100
50

50
30
30

Macca
nopuum,
r.

200
56
100
50
200
50
30
30

Muuwesble BewecTsa, r.

GenKn  XKUpbl  YrneBofbl
6,00 14,53 0,54
3,89 2,86 23,69
1,400 5,10 31
0,16 0,00 15,21
07 2,7 45
2,16 1,00 14,81
1,32 0,47 9,53
23,1 47,90 72,05

MuuieBble BewecTsa, r.

6enku XUpbl yrneBsogbl
1,3 0,1 0,0
6,00 14,53 0,54
3,89 2,86 23,69
1,400 5,10 3,1
0,16 0,00 15,21
0,7 2,7 4,5
2,16 1,00 14,81
1,32 0,47 9,53
23,1 47,90 72,05

Ce30H oCeHb-31Ma

OHepreTunue
ckas
LEHHOCTb
KKan

149,00
147,00
44,00
190,00
122,00
203,00
48,52
903,52

JHepreTnye
cKas
LEHHOCTb
KKan

124,50
149,00
147,00
44,00
190,00
122,00
203,00
48,52
1028,02

Bl
0,19
0,200
0,035

0,117
0,078
0,614

B1

0,19
0,200
0,035

0,117
0,078
0,614

1-as Hefensa nNoHeAeNbHUK

ButamuHbl, mr

o
©

0,000
0,000
5,625
2,842
12,2
0,123
0,075
8,665

[=) =)
Oooooooo)>

o
©

ButamuHbl, mr

o

o =}
Soococoocoo8o >
[ee)

0,000
0,000
5,625
2,842
12,20
0,123
0,075
8,665

o
©

0,248

2,215

0,192

0,144
2,799

0,248

2,215

0,192

0,144
2,799

MuHepanbHble BewiecTsa, Mr

Ca
15,7
10,22
14,08
0
0
1,815
1,59
51,485

P
79,22

4,825
0
0
0,081
0,006
150,912

Mg
8,55
0
1,22
0
0
0,123
0,126
19,509

Fe
1,042

3,09

0,46

0,258
0,162
5,362

MMuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

15,7
10,22
14,08

0
0
1,815
1,59
51,485

79,22

4,825
0
0
0,081
0,006
150,912

Mg
8,55

1,22
0
0
0,123
0,126
19,509

Fe

1,042
3,09
0,46

0,258
0,162
5,362



Pey

Pey,

Mpuem NN, HaMMeHOBaHMe
6ntoaa

3ABTPAK
3anekaHka U3 TBOpOra 3aneyeHHas co
CryWeHHbIM MOJIOKOM
Coip(nopunsmm)
Macno cnmBo4Hoe
KomnoT n3 cyxodpykToB
Xne6 nweHNYHbINA
Xne6 pXxaHO-NWEeHNYHbIA
Bcero B 3aBTpak

Mpuem NUWKM, HAMMEHOBaHWe
6noga

OBE[
LLln co cBexell KanycTol Ha KypuHoMm 6yn.
3anekaHka M3 TBOpoOra 3amnevyeHHas co
CTYULeHHbIM MOIOKOM

Coip(nopymnamu)

Macno cnusoyHoe

KomnoT n3 cyxodpykTos

Xneb NweHNYHbINA

Xne6 pXKaHO-NLWEHNYHbIA

Bcero B 3aBTpak

Ce30H 0CeHb-3UMa

Kateropusa -o6yvatowmecsa 7-10 net

Macca
nopuuu,
r.

20/130

1/20
1/10
200
30
30

Macca
nopuuu,
r.

10/200
20/130

1/20
1/10
200
30
30

MuuieBble BeUlecTBa, I.

6enku
19,53

7,8
0,1
1,96
2,16
1,32
35,08

XUpbI
15,47

7,95
8,3
0,40
1,00
0,47
64,67

YyreBoAb

36,48

1,05
0,06
51,70
14,81
9,53
56,04

MuuieBble BeUlecTBa, T.

6enkun
2,00
19,53

7.8
01
1,96
2,16
1,32
35,08

XUpb

43
15,47

7,95
8,3
0,40
1,00
0,47
64,67

yrneBogbl

6,9
36,48

1,05
0,06
51,70
14,81
9,53
56,04

JHepreTnye
cKas
LLEHHOCTb,
KKan

207,00

106,68
112,0
124,00
203,00
48,52
701,20

JHepreTunye
cKas
LLeHHOCTb
KKan

105,00
207,00

106,68

112,00
124,00

203,00
48,52
906,20

B1

0,090

0,117
0,078
0,285

Bl

0,090

0,117
0,078
0,285

LaﬂHeAeﬂﬂBTOpHMK

ButamuHbl, Mr

o

0,854

0,000

0,000
0,123
0,075
1,052

o O O o o o

ButamuHbl, mr

0,854

o

0,000

0,000
0,123
0,075
1,052

o O O o o o

MMuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr

Ca P Mg

0 0 0 0
0,18 7,8 60,6 7,5

0 0 0 0

0 0 0 0
0,192 1,815 0,081 0,123
0,144 1,59 0,006 0,126
0,516 11,205 60,687 7,749

Fe

0,66

0,258
0,162
1,08

MWUHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca P Mg
0 0 0 0
0 0 0 0
0,18 7,8 60,6 7,5
0 0 0 0
0 0 0 0
0,192 1,815 0,081 0,123
0,144 1,59 0,006 0,126
0,516 11,205 60,687 7,749

Fe

0,66

0,258
0,162
1,08



Ne
Peu

Pey,

130
267
321
601

Mpuem MUK, HAMMEHOBaHUE
6n0aa

3ABTPAK
LW HMuenb (roBsXxuin)
FopoxoBoe niwope
Coyc TOMaTHbI
Yaii c caxapom 1 TMMOHOM

DpyKT
Xneb NWeHUYHbIN

Xne6 pXaHO-NLWEeHUYHbIA
Bcero B 3aBTpak

Mpuem NUWKM, HAMMEHOBaHNE
6noga

OBE[
PacconbHMK €O CMeTaHON Ha KypuH. 6ynb
L HUUenb(roBsXwnii)

FopoxoBoe niwope
Coyc TOMaTHbI i
Yali c caxapom M TUMOHOM

D pyKT

Xneb6 nweHWYHbI
Xneb pXaHo-NwWeHNYHbIN
Bcero B 3aBTpak

KaTeropus -obyyvatowmeca 7-10 net

Macca
nopuuu,
r.

1/50

100

50
200/7/15
lwr

30

30

Macca
nopuuu,
r.

200

1/50

100

50
200/7/15

lwr

30
30

Muwesble BewecTsa, T.

GeNnku  XUpbl  Yrneeofgbl

16,78 17,46 0,11
3,9 3,43 16,34
14 51 31
0,4 0,00 24,10
51 4,6 0,0
2,16 1,00 14,81
1,32 0,47 9,53
25,57 20,16 68,84

MnuweBblie BewlecTsa, r.

6eNKu  XUpbl  YTNIEBOAbI

14,11 11,13 3,14
16,78 17,46 0,11
3.9 3,43 16,34
14 5.1 31
0,4 0,00 24,10
51 4,6 0,0
2,16 1,00 14,81
1,32 0,47 9,53
25,57 20,16 68,84

OHepretuye

cKas
LULEHHOCTbD,
KKan

105,00
143,00
44,00

58,00
88,0

203,00
48,52

689,52

JHepreTnye
ckas
LLEHHOCTb,
KKan

135,00
105,00
143.00
44,00
58,00

88,0

203.00
48.52
824.52

Bl
0,056
0,075

0,07
0,117
0,078
0,535

Bl

0,056
0,075
0,07

0,07
0,117
0,078
0,535

1-as Heflens cpega

ButamuHbl, Mr

0,00
82,17

0,00
0,0
0,123
0,075
6,948

ButaMuHbl, Mr

0,00
82,17
0,00
0,00
0,0
0,123
0,075
6,948

A

0,00
0
0,00
0

100,0
0
0
100,02

2,64
0,015

0,18
0,192
0,144
3,646

2,64
0,015

0,18
0,192
0,144
3,646

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca
9,864
88,83

22,0
1,815
1,59

73,285

P
0,12
3,48

77,0

0,081

0,006
203,79

Mg
0,072
2,16

5,0
0,123
0,126

49,038

Fe
2,368
0,77

1,0
0,258
0,162

2,98

MuHepanbHble BewecTsa, Mmr

Ca

9,864
88,83

22,0
1,815
1,59

73,285

P

0,12
3,48

77,0
0,081
0,006
203,79

Mg

0,072
2,16

50
0,123
0,126

49,038

Fe

2,368
0,77

1,0
0,258
0,162

2,98



Ne
Peu

Peu,

139
290

312

377

Mpuem MUK, HAMMEHOBaHMWE
6noga

3ABTPAK
BethcTporaHoB 13 Kypulibl C COyCOM
CMeTaHHbIM)
KapTodenbHoe niope
Yaii ¢ caxapom

CoK (pyKTOBbBIN
Xne6 nweHUYHbIN

Xneb pxaHO-NWeHNYHbI
Bcero B 3aBTpak

Mpuem MUK, HANMEHOBAHKE
6ntoga

OBE[
Cyn ropoxoBblii Ha KYpUHOM 6YnbOHE
BedcTporaHoB U3 Kypulbl (C coycom,
CMeTaHHbIM)
KapTodensHoe nope
Yaii ¢ caxapom
COK (hpyKTOBbI
Xne6 nweHUYHbIN
Xne6 pXXaHOo-NWeHNYHbI
Bcero B 3aBTpak

Karteropusa -obydatowmecs 7-10 net

Macca
nopuuum,
r.

50/50

1/100
200

200

30
30

Macca
nopumm,
r.

200
50/50

1/100

200

30
30

MuiyeBbie BeLWecTBa, T.

GenKM  XKUpPbl  YINeBOfbl
15,79 8,2 9,63
1,77 3,11 14,01
0,3 0,00 15,20
51 4,6 0,00
2,16 1,00 14,81
1,32 0,47 9,53
25,57 20,16 68,84

MuuieBble BellecTsa, T.

6enKn  XKWpbl  Yr1eBOAbl
6.2 5,6 22,3
15,79 8,2 9,63
1,77 311 14,01
03 0,00 15,20
51 4,6 25,40
2,16 1,00 14,81
1,32 0,47 9,53
25,57 20,16 68,84

dHepreTnye
cKas
LEHHOCTb
KKan

85.00

109,00
60,00
88,00

203,00
48,52
593,52

dHepreTnye
cKkas
LEeHHOCTb
KKan

167,00
85,00

109,00
60,00
88,00
203,00
48,52
680,52

Bl
0,074

0,100
0,00
0,07
0,117
0,078
0,535

Bl
0,074

0,100
0,00
0,040
0,117
0,078
0,535

1-ad Hepdensa yeTsepr

ButamMmuHbl, Mr

C A
0,326 0
17,100 0
0,000 0,00

0,0 100,00
0,123 0
0,075 0
6,948 100,02

ButamMuHbl, Mr

C A

0 0
0,326
17,100 0
0,00 0,0
8,000 0,44
0,123 0
0,075 0
6,948 100,02

2,069

0,09
1,0
0,18
0,192
0,144
3,646

2,069

0,09
ro
1,6

0,192

0,144

3,646

MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr

Ca P M2 Fe
26,33 0,357 0,347 0,168
9,86 49,59 19,67 0,78
0,0 0,0 0,0 00,0
22,00 77,00 5,00 1,0
1,815 0,081 0,123 0,258
1,59 0,006 0,126 0,162
73,285 203,79 49,038 2,98

MMuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
0 0 0 0
26,33 0,357 0,347 0,168
9,86 49,59 19,67 0,78
0,0 0,0 0,0 0,0
40 36 20 0,4
1,815 0,081 0,123 0,258
1,59 0,006 0,126 0,162
73,285 203,79 49,038 2,98



Pel

443
40
686

Pey,

112
443
40
686

Mpuem NULWKN, HaMMEHOBaHMe
6nopa

3ABTPAK

Mnos c roBaguHom

Canat BUTaMUHHbIN

KotheliHblii HANUTOK CO CryLW eHHbIM
MOIOKOM

Xneb NwWeHUYHbIN

Xneb p>KaHO-MWeHNYHBIA

Bcero B 3aBTpak

Mpvem Nuuin, HaMMeHoBaHMe
6ntona

OBE[
Cyn ¢ BepMULLIENbIO Ha KYPUHOM GynboHe
MnoB ¢ roBAgnHOM
CanaT BUTaMUHHbI A
KothelHblii HAMUTOK CO CryLW eHHbIM
MONOKOM
Xne6 NweHUYHbIA
Xneb pXaHo-NwWeHNYHbIN
Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuuu,
r.

25/125
100
200

30
30

Macca
nopuuu,
r.

200
25/125
100
200

30
30

KaTeropus -o6yuvatowuecsa 7-10 net

MuieBblie BeulecTsa, T.

6enkun
17,79
2,65
0,4

2,16
1,32
22,28

Xupbl
18,86

4,66
0,0

1,00
0,47
14,33

yrneBofb

22,14
21,02

24,10

14,81
9,53
70,2

MunuweBblie BellecTsa, r.

6enkn
2,9
17,79
2,65
0,4

2,16
1,32
22,28

XUPb

2,5
18,86
4.66
0,0

1,00
0,47
14,33

yrnesofb

21,00

22,14
21,02

24,1

14,81
9,53
70,2

OHepreTnye
cKas
LEHHOCTb,
KKan

162,00
73,00
156,00

203,00
48,52
642,52

JHepreTnye
cKkas
LLeHHOCTb
KKaf

77,00
162,00
73,00
156,00

203,00
48,52
719,52

Bl
0,074
0,15

0,117
0,078
0,419

Bl

0,165
0,15

0,117
0,078
0,419

1-as

ButamMmuHbl, mMr

0,326
25,65
2,842

o oo P>

0,123
0,075 0
29,016 0

ButamuHbl, mMr

Cc A

0 0
0,900 0
25,65 0
2,842 0
0,123 0
0,075 0
29,016 0

Heaenda nNnaTHunua

2,069
0,135

0,192
0,144
2,54

2,535
0,135

0,192
0,144
2,54

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca
26,33
14,79

1,815
1,59
44,525

P
0,357
74,39

0,081
0,006
74,834

Mg
0,347
29,51

0,123
0,126
30,106

Fe
0,168
1,17

0,258
0,162
1,758

MuHepanbHble BeWecTBa, Mr

Ca

28,20
14,79

1,815
1,59
44,525

P

155,30
74,39

0,081
0,006
74,834

Mg

19,32
29,51

0,123
0,126
30,106

Fe

1,17

0,258
0,162
1,758



Karteropusa -o6yuvatowmecs 7-10 net 2-af Heflens NoHedenbHUK

Ne
Peu Mpuem nuwn, HaMmMmeHoBaHue Macca MuueBble BewecTsa, I. JHepretnye ButamuHbl, mr MMuHepanbHble BewWwecTsa, Mr
6nofa nopumu, cKas
r. LLEHHOCTb,
KKan
3ABTPAK 6enku XUNpbl yrnesogbl B1 C A E Ca P M2 Fe
413 Cocucka otsapHas 56 6,00 14,53 0,54 140,11 0,019 0,000 0 0,285 15,7 79,22 8,55 1,042
508 [peuka oTBapHas 100 3,89 2,86 23,69 135,92 0,060 0,000 0 0 18,33 0,01 2,04 0,73
601 Coyc TOMarHbli 1/50 1,4 51 3,1 44,0 0 0 0 0 0 0 0 0
380 Yali c N"MMOHOM 1 caxapom 200/7/15 0,3 0,00 15,2 60,00 0 0 0 0 0 0 0 0
Fopowek 3eneHblil (KOHCEPBUPOBAHHbIN) 25 7,8 7,95 1,05 40,00 0,009 0,84 0,12 0,09 3015 162 15 0,27
Xne6 nweHWYHbIA 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162
Bcero B 3aBTpak 23,13 27,21 101,32 671,55 0,283 1,038 0,12 0,711 338,935 241,317 25,839 2,462
Ne
Pey, Mpuem nuwn, HauMmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa, r. OHepreTnye ButamuHbl, M1 MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
6ntoa nopuuu, cKasq
r. LLEHHOCTb,
KKan
OBE/ 6enkm XUpPbl yrnesojbl B1 o A E Ca P Ms Fe
178 YXa c pblOHbIMU KOHCEPBaAMU 200 13 0,1 0,0 124,50 0 0 0 0 0 0 0 0
413 Cocucka oTBapHas 56 6,00 14,53 0,54 140,11 0,019 0,000 0 0,285 15,7 79,22 8,55 1,042
508 Ipeuka oTBapHan 100 3,89 2,86 23,69 135,92 0,060 0,000 0 0 18,33 0,01 2,04 0,73
601 Coyc ToMaTHbI i 1/50 1,4 50 31 44,00 0 0 0 0 0 0 0 0
380 Yaii ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200/7/15 0,3 0,0 15,2 60,00 0 0 0 0 0 0 0 0
Fopowek 3eneHblit (KOHCEPBUPOBAHHbINA) 25 7,8 7,95 1,05 106,68 0,009 0,84 0,12 0,09 301,5 162 15 0,27
Xne6 NweHUYHbIN 30 2,16 1,00 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Xne6 pXaHo-NwWeHUYHbI A 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162
Bcero B 3aBTpak 23,13 27,21 101,32 862,73 0,283 1,038 0,12 0,711 338,935 241,317 25,839 2,462



Ne
Peu

498
332
601
701

23

Peu

Mpuem NuWW, HAUMEHOBaHUE
6ntona

3ABTPAK
TepTenn (roBsaguHa u puc)
N3pgenns MmakapoHHble
Coyc TOMaTHbI A
KotheliHblii HAMUTOK CO CTyL eHHbIM
MO/IOKOM
Canat 0BOLHOM
Xneb NWeHUYHbINA
Xne6 pXaHo-NWeHUYHbI
Bcero B 3aBTpak

Mpuem NULW KM, HANMEHOBaHUE
onoga

OBE[
LLLn 13 cBexeid KanycTbl Ha Kyp. 6ynboHe
CO CMeTaHol
TedTenn (roBagnHa n puc)
N3genns makapoHHble
Coyc TOMaTHbI
KodeliHblii HANUTOK CO CryLW EeHHbIM
MONIOKOM
Canat OBOLWHOM
Xneb N eHNYHbI A
Xneb6 pXaHOo-NwWeHUYHbI N
Bcero B 3aBTpak

Karteropwus -obyuvatrowmecs 7-10 net

Macca
nopuuu,
r.

50
100
50
200

100
30
30

Macca
nopumu,
r.

10/200

MuuweBble BellecTsa, T.

6enkn
15,79
2,65
1,4
1,0

0,6
2,16
1,32
23,52

XUpbI
8,2
4,66
51
0,00

0,6
1,0
0,47
14,93

yrnesofb
9,63
21,02
3,1
25,40

14,7
14,81
9,53

95,09

MuuieBblie BelecTsa, r.

6enku
2,2

15,79

2,65
14
1,0

0,6
2,16
1,32
23,52

XUpb
45

8,2
4,66

51
0,00

0,6
1,0
0,47
14,93

YyrneBofb
12,7

9,63
21,02
31
25,40

14,7
14,81
9,53

95,09

OHepreTuny
eckas
LLeHHOCTb,
KKan

176,53
147,00
44,00
58,00

70,5
203,00
48,52
747,55

DHepreTny

eckas
LLEHHOCTb,
KKan

105,00

176,53
147,00

44,00
58,0

70,5
203,00
48,52
852,55

Bl
0,074
0,15

0,040

0,045
0,117
0,078
0,504

B1

0,074
0,15

0,040

0,045
0,117
0,078
0,504

2-ad Hefaens BTOPHUK

ButamuHbl, mr

o A
0,326 0
25,65 0

0 0
8,000 0,44
15,00
0,123 0
0,075 0
49,174 0,44

ButamMmuHbl, Mr

A
0 0
0,326 0
25,65 0
0
8,000 0,44
15,00 0
0,123 0
0,075 0
49,174 0,44

2,069
0,135

16

0.3
0,192
0,144
4,44

2,069
0,135

16

0,3
0,192
0,144
4,44

MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr

Ca P Mg Fe
26,33 0,357 0,347 0,168
14,79 74,39 29,51 1,17

0 0 0 0

40 36 20 0,4

24 16,5 13,5 3,3
1,815 0,081 0,123 0,258
1,59 0,006 0,126 0,162
108,53 127,334 63,606 5,458

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
0 0 0 0
26,33 0,357 0,347 0,168
14,79 74,39 29,51 1,17
0 0 0
40 36 20 0,4
24 16,5 13,5 3,3
1,815 0,081 0,123 0,258
1,59 0,006 0,126 0,162
108,53 127,334 63,606 5,458



Kateropusa obydatowmecsa 7-10 net

Ne
Peu |_|pVIeM nnun, HanmeHoBaHNe Macca MunuwesBblie BewlecTsa, I. 3HepreT|/|qe
6noaa nopuuu, cKas
r. LEHHOCTD,
KKan
3ABTPAK 6enkn XKUPbI yrnesofbl
388 Butouku (M3 pbi6bl c/m) 50 14,08 3,0 10,00 126,0
511 Puc oTBapHoii 100 5,84 4,29 35,54 130,00
601 Coyc TOMaTHbl i 50 1,4 5,1 3,1 44,00
686 Yaih ¢ MONOKOM 1 caxapom 200 0,3 0 15,21 120,00
43 Cblp (NOPLMOHHO) 30 0,6 0,6 14,7 106,8
Xne6 nweHUYHbI 30 2,16 1,00 14,81 203,00
Xneb pXKaHO-NLWEeHUYHbIN 30 1,32 0,47 9,53 48,52
Bcero B 3aBTpak 24,16 9,36 99,79 778,32
Ne
Peu I_IpI/IEM nmun, HamMmeHoBaHue Macca Muwesble Bew,ecTsa, r. 3HepreTVIHe
6nopaa nopumu, cKas
r. LLEHHOCTD,
KKan
OBE/L 6enku XUPbI yrneso/fbl
120 PacconbHUK co cMeTaHO 10/200 11,11 10,2 11,12 135,00
388 Butouku (3 pbibbl c/m) 50 14,08 3,0 10,00 126,0
511 Puc oTBapHoii 100 5,84 4,29 35,54 130,00
601 Coyc TOMaTHbI 50 1,4 51 3,1 44,00
686 Yaii ¢ MONOKOM W caxapom 200 0,3 0 15,21 120,00
43 Cbip (NOpPLUOHHO) 30 0,6 0,6 14,7 106,8
Xne6 NweHUYHbIN 30 2,16 1,00 14,81 203,00
Xne6 pxaHO-NWeHNYHbI 30 1,32 0,47 9,53 48,52
24,16 9,36 99,79 913,32

Bcero B 3aBTpak

Bl
0,074
0,09
0,035

0,045
0,117
0,078
0,404

Bl

0,074
0,09
0,035

0,045
0,117
0,078
0,404

ButamuHbl, mMr

0,326

5,625
2,842
15,00
0,123
0,075
18,366

BuTtamuHbl, Mr

0,326

5,625
2,842
15,00
0,123
0,075
18,366

2-asi Hefiens cpefa

©oocoooooo )

>

O O O O o ©O o o

2,069

2,215

0,3
0,192
0,144
2,705

2,069

2,215

0,3
0,192
0,144
2,705

MMuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
26,33 0,357 0,347 0,168
27,495 0,015 3,06 1,095
14,08 4,825 1,22 0,46

0 0 0 0

24 16,5 13,5 3,3
1,815 0,081 0,123 0,258

1,59 0,006 0,126 0,162
81,23 16,949 17,162 4,983

MunHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
26,33 0,357 0,347 0,168
27,495 0,015 3,06 1,095
14,08 4,825 1,22 0,46

0 0 0 0

24 16,5 13,5 3,3
1,815 0,081 0,123 0,258

1,59 0,006 0,126 0,162
81,23 16,949 17,162 4,983



Ne
Peu

451
214
639

Pey,

139
451
214
639

MpueM NUWKN, HAMMEHOBaHWeE
6ntoga

3ABTPAK
Xapkoe no-gomawHemy (Kypuua)
COK (hpyKTOBbIN
KomnoT n3 cyxodpyKkTos
Xneb NweHWYHbI
Xneb pXXaHO-NLWeHNYHbI
Bcero B 3aBTpak

Mpuem NUWK, HAUMEHOBaHME
6nona

OBE/
Cyn ropoxoBblii Ha KYpUHOM GynboHe
Xapkoe no-gomawHemy (Kypuua)
COK (hpyKTOBbI
KomnoT 3 cyxodpykTos
Xne6 NweHUYHbIA
Xneb6 pXXaHO-NWeHUYHbI
Bcero B 3aBTpak

Kateropus -o6yvatowmnecs 7-10 net

Macca Muwesble BewecTsa, r. JHepretTuye
nopumm, cKas
r. LLEHHOCTb,
KKan
6enkm XUpbl yrnesogbl
50/150 16,78 17,46 0,11 224,60
200 2,60 2,29 10,88 88,00
200 05 31,5 0,4 52,00
30 2,16 1,00 14,81 203,00
30 1,32 0,47 9,53 48,52
24,82 21,62 87,03 616,12
Macca MuuwesBble BelecTsa, T. OHepreTnye
nopuum, cKas
r. LLEHHOCTb,
KKan
6enkm XUpbl yrnesogbl
200 62 5,6 22,3 167,00
50/150 16,78 17,46 0,11 224,60
200 2,60 2,29 10,88 88,00
200 0,5 31,5 0,4 52,00
30 2,16 1,00 14,81 203,00
30 1,32 0,47 9,53 48,52
24,82 21,62 87,03 782,52

Bl
0,056
0,05
0,000
0,117
0,078
0,301

Bl

0,056
0,05
0,000
0,117
0,078
0,301

ButamuHbl, mr

0,326
25,65
0,000
0,123
0,075
54,978

ButamuHbl, Mr

0,326
25,65
0,000
0,123
0,075
54,978

2-asi Hefiens yeTBepr

©ooooo P>

© o ooooo X

2,64
0,01

0,192
0,144
2,986

2,64
0,01

0,192
0,144
2,986

MMuHepanbHble Bew,ecTea, Mr

Ca P Mg Fe
9,864 0,12 0,072 2,368
59,22 2,32 0,59 0,91

0 0 0 0

1,815 0,081 0,123 0,258

1,59 0,006 0,126 0,162
72,489 2,527 0,911 3,698

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
0 0 0 0
9,864 0,12 0,072 2,368
59,22 2,32 0,59 0,91
0 0 0 0
1,815 0,081 0,123 0,258
1,59 0,006 0,126 0,162
72,489 2,527 0,911 3,698



Kateropus -obyvatrowmecs 7-10 net

Ne

Pey I_IpI/IeM nuwn, HanMmeHoBaHne Macca Mwnuwesblie BewecTsa, T. 3HepreT|/|L|e

6nopaa nopumm, cKas
r. LEeHHOCTb,
KKan
3ABTPAK 6enKkun XUpb yrnesofbl
266 KoTtneTta (roBsaxba) 50 13,8 11,76 0,00 105,00
302 N3penna makapoHHble 100 1,8 2,8 32,4 147,00
601 Coyc TOMaTHbI A 50 14 51 3,1 44,00
D pyKT luwrt 2,5 0,2 1,2 88,00
376 Yalii c caxapom 200 0,26 0 16,08 58,00
Xneb NWeHNYHbIA 30 2,16 1,00 14,81 203,00
Xne6 pXaHo-NLWeHUYHbIA 30 1,32 0,47 9,53 48,52
Bcero B 3aBTpak 34,78 20,37 108,94 693,52
Ne

Pey, I'IpV|e|v| nmuwn, HamMmeHoBaHune Macca |_|I/1U.|,eBbIe BellecTBa, I. 3Heprew|qe

6m0,qa nopuyunn, CcKa#f
r. LEHHOCTb,
KKan
OEE,EI| 6enku XNpbl yrnesopbl

140 Cyn Cc BEpPMULLIENbIO Ha KYpUH 6yNnboHe 200 2,9 2,5 21 77,00
266 KoTneTa (rosaxba) 50 13,8 11,76 0,00 105,00
302 N3genns MakapoHHble 100 1,8 2,8 32,4 147,00
601 CoyC TOMAaTHbI 50 1,4 51 3,1 44,00
P pyKT luwr. 2,5 0,2 12 88,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,26 0 16,08 124,00
Xne6 NweHUYHbI 30 2,16 1,00 14,81 203,00
Xneb pXxaHO-MLWEHUYHbIN 30 1,32 0,47 9,53 48,52

Bcero B 3aBTpak 34,78 20,37 108,94 836,52

Bl
0,048
0,000

0,117
0,078
0,36

B1

0,048
0,000

0,117
0,078
0,36

ButamuHbl, Mr

0,0
0,440

0,440
0,123
0,075
1,538

ButaMuHbl, mMr

0,0
0,440

0,440
0,123
0,075
1,538

2-an Hegenda natTHuua

A E Ca
0 2,2 7,123
0 0 14,45
0 0 0
0 0 0
0 0 14,45
0 0,192 1,815
0 0,144 1,59
0 2,871 46,055

A E Ca
0 0 0
0 2,2 7,123
0 0 14,45
0 0 0
0 0 0
0 0 14,45
0 0,192 1,815
0 0,144 1,59
0 2,871 46,055

P
0,101
3,608

0

0
3,608
0,081
0,006

158,995

p

0,101
3,608
0
0
3,608
0,081
0,006
158,995

Mg
0,048
2,64
0
0
2,64
0,123
0,126
22,209

Mg
0
0,048
2,64
0
0
2,64
0,123
0,126
22,209

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Fe
2,003
0,572

0,572
0,258
0,162
3,992

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Fe
2,03

0,572

0,572
0,258
0,162
3,992



Ne
Peu

413
332
601

Pey,

87

332
601
693

Mpuem NULWKM, HAMMEHOBaHWE
6noga

3ABTPAK
Cocuncka oTBapHas
MN3nenns MmakapoHHble OTBapHble
CoycC TOMaTHbI
Kakao ¢ M0ONoKoM
Mkpa kabaykoBas
Xne6 nweHWYHbI’
Xne6 pXaHOo-NLWeHNYHbI A
Bcero B 3aBTpak

Mpuem NUwWKM, HAMMEHOBaHWe
6ntona

OBE/]
Y xa ¢ pbl6HbIMU KOHCEpBaMy
Cocucka oTBapHas
N3genns MakapoHHble OTBapHbIe
Coyc TOMaTHbI
Kakao ¢ MONoKOM
Mkpa kabaykoBas
Xneb nNweHNYHbI A
Xne6 pxaHo-NWeHUYHbI
Bcero B 3aBTpak

Kateropus - obyuvatowmecs 11-18 net

Macca
nopuum,
r.

56
150
50

50
30
30

Macca
nopuum,
r.

250
56
150
50

50
30
30

MuweBble BewecTsa, I.

6enKkun

6,00
3,89
1,400
0,16

0,7

2,16

1,32
23,1

XUPpHb
14,53
2,86
5,10
0,00

2,7

1,00
0,47
47,90

yrnesopnbl
0,54
23,69
3,1
15,21
4,5
14,81
9,53
72,05

MnwesBble Bel,ecTsa, I.

6enKkun

13

6,00
3,89
1,400
0,16

0,7

2,16
1,32
23,1

XUPHb
01

14,53
2,86
5,10
0,00

2,7

1,00
0,47
47,90

yrnesojbl
0,0
0,54
23,69
3,1
15,21
45
14,81
9,53
72,05

Ce30H 0oCeHb-3UMa

OHepretuye
ckas
LLeHHOCTb,
KKas

149,00
220,50
44,00
190,00
122,00
203,00
48,52
977,02

JHepreTnye
cKas
LLeHHOCTb,
KKaf

186,76
220,50
44,00
44

190,00
122,00
203,00

48,52
1058,78

Bl
0,19
0,200
0,035

0,117
0,078
0,614

Bl

0,19
0,200
0,035

0,117
0,078
0,614

1-as Heaens NoHefeNbHUK

ButamuHbl, Mr

o

o o
oooooooo>
[ee]

0,000
0,000
5,625
2,842

12,2
0,123
0,075
8,665

o
©

ButamuHbl, M1

o

o o
Ooooooooo)>
[e)

0,000
0,000
5,625
2,842
12,20
0,123
0,075
8,665

o
©

E
0,248

2,215

0,192

0,144
2,799

0,248

2,215

0,192

0,144
2,799

MUHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
15,7 79,22 8,55 1,042
10,22 0 0 3,09
14,08 4,825 1,22 0,46
0 0 0 0
0 0 0 0
1,815 0,081 0,123 0,258
1,59 0,006 0,126 0,162
51,485 150,912 19,509 5,362

MUHepanbHble Bel,ecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
0 0 0 0
15,7 79,22 8,55 1,042
10,22 0 0 3,09
14,08 4,825 1,22 0,46
0 0 0 0
0 0 0 0
1,815 0,081 0,123 0,258
1,59 0,006 0,126 0,162
51,485 150,912 19,509 5,362



Ne
PELI.

366

15
111
686

Pel

88
366

15
111
686

Mpvem Nuun, HaMMeHOBaHNe
6nona

3ABTPAK
3anekaHka M3 TBOpOra 3aneyeHHas co
CrYWeHHbIM MONOKOM
Coip(HopuMaMK)
Macno cnmBoyHoe
KomnoT n3 cyxohppykTos
Xne6 NwWeHUYHbINA
Xne6 pXaHOo-NLWeHUYHbIN
Bcero B 3aBTpak

Mpuem NUWK, HANMEHOBaHUE
6ntoga

OBE/]
LLln co cBexeil kanycToi Ha KypuHoOM 6yn.
3anekaHka M3 TBOpOra 3aneyeHHas co
CTYLWEHHbIM MONOKOM
Coip(nopuyusamu)
Macno cnusovHoe
KomnoT u3 cyxodpykTos
Xne6 NweHNYHbI
Xneb pXKaHO-NLWEHNYHbIA
Bcero B 3aBTpak

Ce30H oceHb-31Ma

Kateropusa -o6yvatoumecs 11-18 net

Macca
nopuum,
r.

20/130

1/20
1/10
200
30
30

Macca
nopyum,
r.

10/250
20/130

1/20
1/10
200
30
30

MnuweBblie Bew,ecTsa, I.

GenKku  XuUpbl  YrneBogbl
19,53 15,47 36,48
78 7,95 1,05
01 8,3 0,06
1,96 0,40 51,70
2,16 1,00 14,81
1,32 0,47 9,53
35,08 64,67 56,04

MuieBblie BewlecTsa, T.

6enkn XUpbl yrneBofbl
2,00 43 6,9
19,53 15,47 36,48
7,8 7,95 1,05
01 8,3 0,06
1,96 0,40 51,70
2,16 1,00 14,81
1,32 0,47 9,53
35,08 64,67 56,04

JHepreTnye
cKas
LEeHHOCTb
KKan

207,00

106,68
112,0
124,00
203,00
48,52
801,20

OHepretunye
ckas
LLEHHOCTb,
KKan

157,50
207,00

106,68
112,00
124,00
203,00
48,52
958,70

B1

0,090

0,117
0,078
0,285

B1

0,090

0,117
0,078
0,285

ButamuHsbl, mr

0,854

0,000

0,000
0,123
0,075
1,052

ButamMuHbl, Mr

0,854

0,000

0,000
0,123
0,075
1,052

1-aq Hegena BTOPHUK

o

o O ©O o o o

o

o O ©O © O o

0,18

0,192
0,144
0,516

o

0,18

0,192
0,144
0,516

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
0 0 0 0
7,8 60,6 7,5 0,66
0 0 0 0
0 0 0 0
1,815 0,081 0,123 0,258
1,59 0,006 0,126 0,162
11,205 60,687 7,749 1,08

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
0 0 0 0
0 0 0 0
7,8 60,6 7,5 0,66
0 0 0 0
0 0 0 0
1,815 0,081 0,123 0,258
1,59 0,006 0,126 0,162
11,205 60,687 7,749 1,08



Ne
Pey

Peu

Mpuem NN, HAMMEHOBaHKE
6nt08a

3ABTPAK
LW H1uenb (roBsXWKIA)
FopoxoBoe niope
Coyc TOMaTHbI
Yaii ¢ caxapom M TMMOHOM

D pyKT
Xneb NWeHUYHbIN

Xne6 pXKaHO-MWEHNYHbI
Bcero B 3aBTpak

Mpuem nuuwu, HauMeHoBaHue
6nona

OBE[,
PacconbHuUK
L HULenb(roBsXuii)
[opoxoBoe niope
Coyc TOMaTHbI
Yaii ¢ caxapoM M TMMOHOM

P pyKT

Xne6 NWeHNYHbINA
Xneb6 pXaHOo-MWeHNYHbIA
Bcero B 3aBTpak

Kateropus -obyvatrowmecs 11-18 net

Macca
nopuuu,
r.

1/50
150
50
200
1wt

30
30

Macca
nopuuu,
r.

250
1/50
150
50
200

1wt

30
30

Muuwesblie BelecTsa, I.

GenKn  XUpbl  yrneeogbl
16,78 17,46 0,11
3,9 3,43 16,34
1,4 51 31
0,4 0,00 24,10
5,1 4,6 0,0
2,16 1,00 14,81
1,32 0,47 9,53
25,57 20,16 68,84

Muuwesble Bew,ecTsa, I.

GeNnkn  XUpbl  YIrNeBOAbI
14,11 11,13 3,14
16,78 17,46 011
3,9 3,43 16,34

1,4 51 3.1
0,4 0,00 24,10
51 4.6 0,0
2,16 1,00 14,81
1,32 0,47 9,53
25,57 20,16 68,84

OHepreTtnye

cKaf
LEeHHOCTb,
KKan

105,00
214,50
44,00
58,00
88,0
203,00
48,52
761,02

OHepreTnye
ckas
LLeHHOCTb,
KKan

202,50
105,00
214,50
44,00
58,00
88,0
203.00
48.52
963,52

B1
0,056
0,075

0,07
0,117
0,078
0,535

B1

0,056
0,075
0,07

0,07
0,117
0,078
0,535

1-as Heflens cpefa

ButamuHbl, mr

C A
0,00 0,00
82,17 0

0 0
0,00 0
0,0 100,0
0,123 0
0,075 0
6,948 100,02

ButamuHbl, mr

C A
0,00 0,00
82,17 0
0,00 0,00
0,00 0
0,0 100,0
0,123 0
0,075 0
6,948 100,02

2,64
0,015

0,18
0,192
0,144
3,646

2,64
0,015

0,18
0,192
0,144
3,646

MMuHepanbHble BeW,ecTBa, Mmr

Ca P M2 Fe
9,864 0,12 0,072 2,368
88,83 3,48 2,16 0,77

0 0 0 0

0 0 0 0
22,0 77,0 5,0 1,0
1,815 0,081 0,123 0,258
1,59 0,006 0,126 0,162
73,285 203,79 49,038 2,98

MMuHepanbHble BewWwecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
9,864 0,12 0,072 2,368
88,83 3,48 2,16 0,77
0 0 0 0
0 0 0 0
22,0 77,0 5,0 1,0
1,815 0,081 0,123 0,258
1,59 0,006 0,126 0,162
73,285 203,79 49,038 2,98



No
PELI,

290

312
380

Pey

139

312
380

Mpuem MUK, HAMMEHOBaHUE
6n04a

3ABTPAK
BedcTporaHoB 13 Kypulbl C COycom
CMeTaHHbIM)
KapTodenbHoe nope
Yaii ¢ caxapom
COK (hpyKTOBbIA

Xne6 N eHNYHbIA
Xne6 pXaHO-MWEeHNYHbIA
Bcero B 3aBTpak

Mpuem NUwWK, HauMeHOBaHMe
6nopa

OBE/
Cyn ropoxoBblii Ha KYpUHOM 6ynboHe
BedcTporaHos n3 Kypuubl (c coycom,
CMEeTaHHbIM)
KapTodenbHoe niope
Yaii ¢ caxapom
COK (hpyKTOBbIN
Xneb NWeHNYHbIA
Xne6 p>xaHO-NWEeHNYHBbI A
Bcero B 3aBTpak

Kateropusa -o6yvatowmnecs 11-18 net

Macca
nopuuu,
r.

50/50

1/150
200/7/15

200

30
30

Macca
nopuuu,
r.

250
50/50

1/150
200/7/15
200

30
30

Muuwesble BewecTsa, T.

6enkn
15,79

1,77
0,3
51
2,16
1,32
25,57

XUPb

8,2

311
0,00

4,6

1,00
0,47

20,16

YyrneBoabl
9,63

14,01
15,20
0,00
14,81
9,53
68,84

MuweBble BelecTBa, r.

6enku
6,2
15,79

1,77
03
51
2,16
1,32
25,57

XUPb

5,6
8,2

3,11
0,00
4,6
1,00
0,47
20,16

yrneBogbl
22,3
9,63

14,01
15,20
25,40
14,81
9,53
68,84

JHepreTnye
cKas
LLeHHOCTb,
KKaf

85.00

163,50
60,00
88,00

203,00
48,52
648,02

OHepreTnye
ckas
LEHHOCTb
KKan

250,50
85,00

163,50
60,00
88,00
203,00

48,52
898,52

Bl
0,074

0,100
0,00
0,07
0,117
0,078
0,535

B1
0,074

0,100
0,00
0,040
0,117
0,078
0,535

1-as Hefens 4YeTBepr

ButamuHbl, mr

C A
0,326 0
17,100 0
0,000 0,00

0,0 100,00
0,123 0
0,075 0
6,948 100,02

ButamMuHbl, mr

C A

0 0
0,326 0
17,100 0
0,00 0,0
8,000 0,44
0,123 0
0,075 0
6,948 100,02

2,069

0,09
1,0
0,18
0,192
0,144
3,646

2,069

0,09
1,0
1,6

0,192

0,144

3,646

MMuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
26,33 0,357 0,347 0,168
9,86 49,59 19,67 0,78
0,0 0,0 0,0 00,0
22,00 77,00 5,00 1,0
1,815 0,081 0,123 0,258
1,59 0,006 0,126 0,162
73,285 203,79 49,038 2,98

MuHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca P Mu Fe
0 0 0 0
26,33 0,357 0,347 0,168
9.86 49,59 19,67 0,78
0,0 0,0 0,0 0,0
40 36 20 0,4
1,815 0,081 0,123 0,258
1,59 0,006 0,126 0,162
73,285 203,79 49,038 2,98



Peu

40

Peu

112
443
40

692

Mpuem NUWK, HaMMeHOBaHMNE
6ntaa

3ABTPAK

Mnos ¢ roBaAgnHoOMN

Canat BUTAMUHHbI i

KodelHblii HAMUTOK CO CTYLLEHHbIM
MONOKOM

Xneb NWeHNYHbIA

Xneb pXaHOo-MLWEeHUYHbI

Bcero B 3aBTpak

Mpvem NUWM, HAMMEHOBaHUE
6ntona

OBE[
Cyn c BepMULIENb0 Ha KYpUHOM 6ynboHe
MnoB c roBsguHomn
Canat BUTAMUHHbI
KodeliHblii HANUTOK CO CTyLW EeHHbIM
MO/IOKOM
Xneb NWeHUYHbIA
Xneb pXxaHO-MWEeHNYHBbI A
Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuuu,
r.

25/125
100
200

30
30

Macca
nopuum,
r.

250
25/125
100
200

30
30

Kateropusa - obyvaowmecs 11-18 net

MuueBblie BelecTsa, T.

6enKkun
17,79
2,65
0,4

2,16
1,32
22,28

XUPb
18,86

4,66
0,0

1,00
0,47
14,33

yrneBofbl

22,14
21,02

24,10

14,81
9,53
70,2

MnuweBblie BewecTsa, r.

6enkun
2,9
17,79
2,65
0,4

2,16
1,32
22,28

XUPb

2,5
18,86
4,66
0,0

1,00
0,47
14,33

YINeBOAb

21,00
22,14

21,02
24,1

14,81
9,53
70,2

OHepreTnye
ckas
LLEHHOCTb,
KKan

162,00
73,00
156,00

203,00
48,52
642,52

OHepretunye
cKas
LLEHHOCTb,
KKan

115,50
162,00
73,00
156,00

203,00
48,52
758,02

Bl
0,074
0,15

0,117
0,078
0,419

Bl

0,165
0,15

0,117
0,078
0,419

ButamuHbl, mr

A
0,326 0
25,65 0
2,842 0
0,123

0,075

29,016 0

ButamuHbl, mr

C A

0 0
0,900 0
25,65 0
2,842 0
0,123 0
0,075 0
29,016 0

Kas Hegenda naTHMuUa

2,069
0,135

0,192
0,144
2,54

2,535
0,135

0,192
0,144
2,54

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca
26,33
14,79

1,815
1,59
44,525

P
0,357
74,39

0,081
0,006
74,834

Mg
0,347
29,51

0

0,123
0,126
30,106

Fe
0,168
1,17
0

0,258
0,162
1,758

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

28,20
14,79

1,815
1,59
44,525

P

155,30
74,39

0,081
0,006
74,834

Mg

19,32
29,51

0,123
0,126
30,106

Fe

1,17

0,258
0,162
1,758



Ne
Pey

Peu

178
413
508
601
380

Mpuem NUWKN, HAMMEHOBaHUe
6n0aa

3ABTPAK
Cocucka oTBapHas
Fpeyka oTBapHas
Coyc TOMaTHbI 1
Yali ¢ TMMOHOM 1 caxapom
Fopowek 3eneHblii (KOHCEPBUPOBAHHbI)
Xne6 NweHUYHbIA
Xneb pXaHO-NWEeHNYHbI A
Bcero B 3aBTpak

Mpuem NULWKM, HAMMEHOBaHWE
onoga

OBE[
Yxa ¢ pbl6HbIMY KOHCEPBaMM
Cocucka oTBapHas
[peyka oTBapHas
Coyc TOMaTHbI i
Yaih ¢ NMMOHOM U caxapom
Fopowek 3eneHblil (KOHCEPBUPOBAHHbIN)
Xneb NWeHNYHbIA
Xne6 pXKaHO-MLWEeHUYHbIA
Bcero B 3aBTpak

Kateropus -o6yuvatouimeca 11-18 net

Macca
nopuum,
r.

56

150

1/50
200/7/15
25

30

30

Macca
nopuuu,
r.

250

56

150

1/50
200/7/15
25

30

30

MunwesBble BewecTsa, T.

6enkun
6,00
3,89
1,4
0.3
7.8
2,16
1,32
23,13

XUPb
14,53
2,86
51
0,00
7,95
1,00
0,47
27,21

YyrneBofnb
0,54
23,69
31
15,2
1,05
14,81
9,53
101,32

MuieBblie BelecTsa, T.

6enku
13
6,00
3,89
14
0,3
7.8
2,16
1,32
23,13

XUPb
01
14,53
2,86
51
0,0
7,95
1,00
0,47
27,21

YyrNeBojb
0,0
0,54
23,69
31
15,2
1,05
14,81
9,53
101,32

JHepreTunye
cKas
LLEHHOCTb
KKan

140,11
203,88
44,0
60,00
40,00
203,00
48,52
739,51

JHepreTnye
cKas
LLEHHOCTb,
KKan

186,75
140,11
203,88
44,00
60,00
106,68
203,00
48,52
992,94

Bl
0,019
0,060

0,009
0,117
0,078
0,283

B1

0,019
0,060

0,009
0,117
0,078
0,283

2-as Heflena noHefenbHuK

ButamuHbl, Mr

0,000
0,000

N

0,84 0
0,123
0,075
1,038 0,

ButamuHsbl, Mr

O
>

0,000
0,000

o
o
b O O b O O O O o

N

0,84
0,123
0,075
1,038

o
N

MMuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca
15,7
18,33
0
0
301,5
1,815
1,59
338,935

79,22
0,01
0
0
162
0,081
0,006

241,317

Mg
8,55
2,04
0
0
15
0,123
0,126
25,839

Fe
1,042
0,73

0,27
0,258
0,162
2,462

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

15,7
18,33
0
0
301,5
1,815
1,59
338,935

79,22
0,01

162
0,081
0,006

241,317

Mg
0
8,55
2,04
0
0
15
0,123
0,126
25,839

Fe

1,042
0,73

0,27
0,258
0,162
2,462



Kateropusa -o6yvatownecs 11-18 net 2-ad Hefena BTOPHUK

Ne
Peu Mpvem NuWKM, HaMMeHOBaHuKe Macca MunweBble Beu,ecTsa, I. 3HepFETI/IH ButaMmuHbl, M1 MMHepal‘Ibele BeliecTBa, Mr
6noga nopuuu, eckas
r. LLEHHOCTb,
KKan
3ABTPAK 6enku XUpbl yrnesopbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
498 TedTenn (roBsfuHa v puc) 50 15,79 8,2 9,63 176,53 0,074 0,326 0 2,069 26,33 0,357 0,347 0,168
332 M3penna makapoHHble 150 2,65 4,66 21,02 220,00 0,15 25,65 0 0,135 14,79 74,39 29,51 1,17
601 Coyc TOMaTHbI 50 1.4 51 3,1 44,00 0 0 0 0 0 0 0 0
701 KodeliHbli HAaNUTOK CO CrYyLWEeHHbIM 200 1,0 0,00 25,40 58,00 0,040 8,000 0,44 1,6 40 36 20 0,4
MONOKOM
23 Canat OBOLHOIA 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15,00 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Xne6 NweHUYHbI 30 2,16 1,0 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Xneb6 pXXaHOo-NWeHNYHbI 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162
Bcero B 3aBTpak 23,52 14,93 95,09 820,55 0,504 49,174 0,44 4,44 108,53 127,334 63,606 5,458
Ne
Peu |_|pI/IeM nuuin, HanmeHoBaHue Macca rll/IUJ,EBbIe BelwecTBsa, T. 3Hep|'eTVIL| ButamuHbl, Mr MI/IHepaJ'II:HbIe BeuiecTBa, Mr
6mo,u,a nopuyuu, eckas
r. LEHHOCTD,
KKan
OBEL 6enku XUpbl yrnesojsbl Bl C A E Ca P Mg Fe
124 LLn 13 cBexel KanycTbl Ha Kyp. 6ynboHe 10/250 2,2 4,5 12,7 157,50 0 0 0 0 0 0 0 0
€O CMeTaHoiA
498 TetTenun (roBaguHa n puc) 50 15,79 8,2 9,63 176,53 0,074 0,326 0 2,069 26,33 0,357 0,347 0,168
332 N3penna makapoHHble 150 2,65 4,66 21,02 220,00 0,15 25,65 0 0,135 14,79 74,39 29,51 1,17
601 Coyc TOMaTHbI 50 14 51 31 44,00 0 0 0 0 0 0 0
701 KodelHblii HAaMUTOK CO CTYLLEHHbIM 200 1,0 0,00 25,40 58,0 0,040 8,000 0,44 1,6 40 36 20 0,4
MONOKOM
23 Canat 0BOWHOW 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15,00 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Xne6 nweHUYHbI i 30 2,16 1,0 14,81 203,00 0,117 0,123 0 0,192 1,815 0,081 0,123 0,258
Xne6 pXaHo-NWeHUYHbI’ 30 1,32 0,47 9,53 48,52 0,078 0,075 0 0,144 1,59 0,006 0,126 0,162

Bcero B 3aBTpak 23,52 14,93 95,09 978,05 0,504 49,174 0,44 4,44 108,53 127,334 63,606 5,458



Ne
Peu

511
601
686
43
10

Peu

Mpuem NUWK, HAUMEHOBaHUE

o6noga

3ABTPAK

Butoukn (M3 pbibbl C/M)
Puc oTBapHoii

Coyc TOMaTHbI

Yali ¢ MONOKOM U caxapom
Cbip (NOPYUOHHO)

Macno cnueo4Hoe

Xne6 NWeHNYHbI’

Xne6 pXaHo-NWeHNYHbI
Bcero B 3aBTpak

Mpvem NUWK, HAMMEHOBaHWKeE
6n0ga

OBE[,
PacconbHNK CO cMeTaHoM
Butouku (M3 pbibbl c/m)
Puc oTBapHoii
Coyc TOMaTHbI W
Yaii ¢ MONOKOM U caxapom
Macno cnnBoyHoe
Cbip (MOPLUOHHO)

Xne6 nweHNUYHbIN
Xne6 pXXaHo-NLWeHNYHbI A
Bcero B 3aBTpak

KaTeropus obyyatowmecs 11-18 net

Macca
nopuuu,
r.

50
150
50

30
10
30
30

Macca
nopuuu,
r.

10/250
50

150

50

200

10

30

30

30

MuueBble BeulecTsa, T.

6enku
14,08
5,84
14
0,3
0.6

2,16
1,32
24,16

XUpHb

3,0
4,29
51
0
0,6

1,00
0,47
9,36

yrnesopabl

10,00
35,54
31
15,21

14,7

14,81
9,53
99,79

MuueBblie BelwecTsa, T.

6enkn
11,11
14,08
5,84

1,4
0,3

0,6
2,16
1,32
24,16

XUpbl

10,2
3,0
4,29
51
0

0,6

1,00
0,47
9,36

yrnesogbl

11,12
10,00
35,54
31
15,21

14,7
14,81
9,53

99,79

JHepreTnye
cKas
LEHHOCTb
KKan

126,0
195,00
44,00
120,00

106,8
55,00

203,00
48,52
898,32

OHepretuye
ckas
LLEHHOCTb
KKan

202,00
126,0
195,00
44,00
120,00
55,00
106,8
203,00
48,52
1100,32

Bl
0,074
0,09
0,035

0,045

0,117
0,078
0,404

Bl

0,074
0,09
0,035

0,045
0,117
0,078
0,404

2-ad Heflens cpefa

ButamuHbl, mr

0,326

5,625
2,842
15,00

©oooo X

0,123
0,075
18,366 0

o o

ButamuHbl, mr

0,326

5,625
2,842

o O ©o o

15,00
0,123
0,075
18,366

o o o o

2,069

2,215

0,3

0,192

0,144
2,705

2,069

2,215

0,3
0,192
0,144
2,705

MMuHepanbHble Belw,ecTsa, Mmr

Ca
26,33
27,495
14,08

24
1,815

1,59
81,23

P M g_
0,357 0,347
0,015 3,06
4,825 1,22

0 0
16,5 13,5
0,081 0,123
0,006 0,126
16,949 17,162

Fe
0,168
1,095
0,46
0
3,3

0,258
0,162
4,983

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

26,33
27,495
14,08

24
1,815

1,59
81,23

P Mg
0,357 0,347
0,015 3,06
4,825 1,22

0 0
16,5 135
0,081 0,123
0,006 0,126
16,949 17,162

Fe

0,168
1,095
0,46

33
0,258
0,162
4,983



Ne
PELI,

451
214
639

Peu,

139
451
214

MpvemM NUWK, HaUMEHOBaHue
6ntona

3ABTPAK
Xapkoe no-gomalHemy (Kypuua)
COK (hpyKTOBbI
KomnoT n3 cyxodpykTos
Xne6 nweHUYHbI
Xneb6 pXaHO-NWeHNYHbIN
Bcero B 3aBTpak

Mpuem NUWK, HAUMEHOBaHMWE
o6nroga

OBE[
Cyn ropoxoBblii Ha KypuHOM 6ynboHe
Xapkoe no-gomawHemy (Kypuua)
CoK (hpyKTOBbIW
KomMnoT n3 cyxopyKToB
Xneb NweHNYHbIA
Xne6 pXaHO-NLWeHNYHbINA
Bcero B 3aBTpak

Kateropusa -o6yuvatouimeca 11-18 net

Macca Muuwesble BewecTsa, r. JHepreTuye
nopuum, cKas
r. LLEHHOCTb,
KKaf
6enku XUpbl yrneBojbl
50/150 16,78 17,46 0,11 224,60
200 2,60 2,29 10,88 88,00
200 0,5 31,5 0,4 52,00
30 2,16 1,00 14,81 203,00
30 1,32 0,47 9,53 48,52
24,82 21,62 87,03 616.12
Macca Muuwesble BewecTsa, . OHepretTnye
nopuuu, cKas
r. LLEHHOCTb,
KKan
6enku XUpb yrnesogsbl
250 62 5,6 22,3 250,50
50/150 16,78 17,46 0,11 224,60
Lwr. 2,60 2,29 10,88 88,00
200 0,5 31,5 04 52,00
30 2,16 1,00 14,81 203,00
30 1,32 0,47 9,53 48,52
24,82 21,62 87,03 866.62

Bl
0,056
0,05
0,000
0,117
0,078
0,301

Bl

0,056
0,05
0,000
0,117
0,078
0,301

ButamuHbl, Mr

0,326
25,65
0,000
0,123
0,075
54,978

ButamuHbl, Mr

0,326
25,65
0,000
0,123
0,075
54,978

2-ad Hefens yetsepr

A E Ca

0 2,64 9,864
0 0,01 59,22
0 0 0

0 0,192 1,815
0 0,144 1,59
0 2,986 72,489

A E Ca
0 0 0
0 2,64 9,864
0 0,01 59,22
0 0 0
0 0,192 1,815
0 0,144 1,59
0 2,986 72,489

P
0,12
2,32

0

0,081
0,006
2,527

P
0
0,12
2,32
0
0,081
0,006
2,527

Mg
0,072
0,59

0,123
0,126
0,911

Mg

0,072
0,59

0,123
0,126
0,911

MwuHepanbHble BeulecTsa, Mr

Fe
2,368
0,91

0,258
0,162
3,698

MMuHepanbHble BellecTBa, Mr

Fe

2,368
0,91

0,258
0,162
3,698



Kateropus -o6yvatouimeca 11-18 net

Ne
Peuy Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa, T. OHepreTnye
6nona nopuuu, cKas
r. LEeHHOCTb,
KKan
3ABTPAK 6enku XUpbI yrneBopbl
266 KoTtneta (rossxba) 50 13,8 11,76 0,00 105,00
302 M3genns makapoHHble 150 1,8 2,8 32,4 220,00
601 Coyc TOMaTHbI i 50 1,4 51 3,1 44,00
P pyKT lwrt 2,5 0,2 1.2 88,00
376 Yali c caxapom 200 0,26 0 16,08 58,00
Xne6 nweHNYHbIA 30 2,16 1,00 14,81 203,00
Xne6 pXaHO-NWeHNYHbI I 30 1,32 0,47 9,53 48,52
Bcero B 3aBTpak 34,78 20,37 108,94 766,52
Ne
Peu Mpuem Nuwmn, HauMeHoBaHue Macca MuwesBble BewecTsa, r. OHepretunye
6ntosa nopuuu, ckas
r. LEeHHOCTb,
KKan
OBEL 6enkn XUpPbl yrnesoabl
140 Cyn c BEpMULIENbO Ha KYpUH 6ynboHe 200 2,9 2,5 21 115,00
266 KoTneta (roBsxbs) 50 13,8 11,76 0,00 105,00
302 M3penna makapoHHble 150 18 2,8 32,4 220,00
601 Coyc TOMaTHbI 50 14 51 31 44,00
P pyKT luwr. 2,5 0,2 14 88,00
376 Yalii c caxapom 200 0,26 0 16,08 124,00
Xneb NweHUYHbIN 30 2,16 1,00 14,81 203,00
Xne6 pXaHO-NLWeHUYHbI 30 1,32 0,47 9,53 48,52
34,78 20,37 108,94 947.52

Bcero B 3aBTpak

Bl
0,048
0,000

0,117
0,078
0,36

B1

0,048
0,000

0,117
0,078
0,36

BuTtamMuHbl, Mr

2-ast Hediens NaTHULA

P
0,101
3,608

0

0
3,608
0,081
0,006

158,995

Mg
0,048
2,64
0
0
2,64
0,123
0,126
22,209

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Fe
2,003
0,572

0,572
0,258
0,162
3,992

MwuHepanbHble BelecTBa, Mr

C A E Ca
0,0 0 2,2 7,123
0,440 0 0 14,45

0 0 0 0

0 0 0 0
0,440 0 0 14,45
0,123 0 0,192 1,815
0,075 0 0,144 1,59
1,538 0 2,871 46,055
ButamuHbl, Mr

C A E Ca

0 0 0 0
0,0 0 2,2 7,123
0,440 0 0 14,45

0 0 0 0

0 0 0 0
0,440 0 0 14,45
0,123 0 0,192 1,815
0,075 0 0,144 1,59
1,538 0 2,871 46,055

P

0,101
3,608
0
0
3,608
0,081
0,006

158,995

Mr

0,048
2,64

2,64
0,123
0,126

22,209

Fe
2,03

0,572

0,572
0,258
0,162
3,992



