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Дети сильно подвержены простудным заболеваниям, 
особенно в период межсезонья - весной и осенью, когда 
сырая погода благоприятствует размножению бактерий

и вирусов. Быстрее справиться с простудой ребёнку 
помогут не только лечение и уход, но и несложные 

правила питания, которые становятся особенно
важными в период болезни.
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Считается, что в период болезни необходимо откарм­
ливать больных детей, т.к. нужны дополнительные силы 
на борьбу с болезнью. Однако организм сам мобили- 
зирует все ресурсы на восстановление пошатнувшего­

ся равновесия и есть больному совсем не хочется, 
вся его энергия разбирается с болезнью. Принудитель­

ное кормление в таких случаях наносит вред детям. 
Не случайно заболевшие звери не притрагиваются к

пище, даже лежащей под носом!
Г

При высокой температуре нужно давать как можно
больше пить. Это поможет восполнить потери воды 
при обезвоживании, вызванном высокой темпера 
турой. В рационе больного ребёнка рекомендует

ся использовать свежие и отварные овощи и 
фрукты. В цитрусовых содержится болбшое 

количество витамина С. Из мяса подходит 
говядина, курятина, крольчатина. Наиболее 
подходящий способ приготовления мяса -

варка. Кисломолочные продукты 
хорошо усваиваются организмом.
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