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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование программы Программа по организации наставничества в ДОУ, для 

профессионального становления молодых /начинающих 

педагогов - «Наставничество» 

Форма наставничества старший воспитатель - инструктор по физическому 

воспитанию 

ФИО, должность наставника Павлова Надежда Александровна, старший воспитатель  

Сведения о наставнике: 

-педагогический стаж работы; 

-стаж наставнической 

деятельности; 

-информация об аттестации; 

-профессиональные 

достижения (награды (1-2 

самые значимые); 

 

- результативность участия в 

конкурсной деятельности (2-3 

самые значимые); 

- дополнительные сведения (в 

случаи необходимости 

обоснования назначения 

наставником) 

 

20 лет 

1 

 

6.12.2020г., высшая категория 

 

Почётная грамота Министерства образования и науки 

Самарской области Юго-Западное управление 

/16.08.2021г. Распоряжение №197-ок/ 

3 место в окружном этапе конкурса профессионального 

мастерства «Воспитатель года» 

ФИО, должность, 

педагогический стаж работы 

наставляемого (-мых) 

Попова Арина Викторовна, инструктор по физическому 

воспитанию, (стаж 2 год) 

Цель программы Формирование у молодого специалиста 

профессиональных умений и навыков для успешного 

применения на практике. 

Задачи программы -совершенствовать практические навыки ведения 

документации и самостоятельной работы в области 

физического развития. 

- формировать навыки составления перспективного плана 

работы с детьми. 

- формировать навыки организаторской работы с детьми 

- развивать навыки работы педагога с другими 

педагогами и с родителями воспитанников 

Сроки и этапы реализации 

программы 

2023 – 2024 учебный год 

Ожидаемые результаты 

программы 

-практические навыки ведения документации и 

самостоятельной работы по физическому развитию 

-навыки составления плана работы с детьми  

- навыки организаторской работы с детьми 

-навыки работы с педагогами и родителями 

воспитанников 

Форма мониторинга 

результативности 

Анализ методической деятельности педагога, 

анкетирование родителей о степени удовлетворенности 

воспитательно-образовательной деятельности педагога  

 

 

 



Индивидуальный план 

(комплекс мероприятий) в рамках организации  работы наставнической 

пары/группы 

 

Наименование 

компетенций, которые 

необходимо 

сформировать, развить 

Содержание деятельности Сроки Формат 

(очный/ 

дистанци

онный) 

Результат 

Выявить направления 

педагогической работы, 

вызвавшие у молодого 

педагога наибольшие 

затруднения для 

дальнейшей работы по 

совершенствованию 

практических навыков 

ведения документации и 

самостоятельной работы. 

Знакомство с нормативно – 

правовой базой учреждения: 

- изучение целей и задач 

годового плана, структура 

перспективного планирования, 

структура календарно-

тематического планирования. 

Мониторинг детского развития: 

изучение видов мониторинга, 

форм его проведения, подбор 

диагностического 

материала. 

Оформление и ведение 

документации в физкультурном 

зале (познакомиться с 

документацией молодого 

специалиста - инструктора по 

ФК, обсудить существующие 

проблемы, дать рекомендации 

по ведению документации) 

Оказание практической помощи 

Посещение наставником 

занятий по физической 

культуре с целью выявления 

профессиональных затруднений 

и совместное определение 

путей их устранения. 

Сентябрь 

- октябрь 

очный Диагностика 

развития детей. 

Самостоятельная 

воспитательно-

образовательная 

работа по 

Программе ДОУ 

Формирование у 

молодого педагога 

навыков составления 

планирования работы с 

детьми ОВЗ, 

практических навыков 

ведения занятий и 

спортивного досуга. 

Планирование индивидуальной 

работы с детьми с ОВЗ. 

Консультация «Как провести 

эффективно занятие. Секреты 

мастерства». 

Видеопросмотр молодым 

специалистом занятия у 

наставника. 

Консультация «Как 

подготовить конспект 

спортивного мероприятия» 

Оказание практической помощи 

по разработке и оформлению 

конспекта спортивного досуга. 

Ноябрь-

декабрь 

очный Составление 

планов работы в 

единстве 

требований в 

ДОУ и 

взаимосвязи со 

специалистами. 

Совместная 

разработка 

конспектов 

занятий, 

эффективное 

использование 

дидактического 

материала в 

работе. 

Посещение и 

анализ занятий 

молодого 



педагога.  

Формирование у 

молодого педагога 

навыков организаторской 

работы с детьми 

«Совместная деятельность с 

детьми, её формы» 

Анализ педагогических 

ситуаций, стилей 

педагогического общения с 

детьми. 

Оказание практической 

помощи: совместная разработка 

конспекта спортивного 

развлечения с участием пап. 

Организация развивающей 

предметно - пространственной 

среды в спортивном зале 

Январь-

февраль 

очный Организация 

совместной 

деятельности с 

детьми. 

Обсуждение 

РППС 

(принципы 

построения, 

наличие 

нетрадиционног

о оборудования, 

смена 

материала). 

Развитие навыков работы 

педагога с родителями 

воспитанников 

Сообщение «Инновационные 

формы работы с родителями в 

ДОУ в области физического 

развития».  

Использование в работе 

методов ЗОЖ. Обмен опытом. 

Совместное планирование 

проекта. 

Оказание помощи при 

подготовке к выступлению на 

родительском собрании. 

Март-

апрель 

очный Использование 

инновационных 

форм в работе с 

родителями. 

Привлечение 

родителей к 

мероприятиям в 

детском саду, к 

созданию  

условий для 

двигательной 

активности на  

участках. 

Формирование у 

молодого педагога 

навыков составления 

плана летней 

оздоровительной работы. 

Совместная деятельность 

молодого педагога с 

родителями и детьми в летний 

оздоровительный период в 

форме спортивных 

развлечений. 

Результаты итогового 

мониторинга по 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

Обсуждение итогов работы и 

планы на будущий учебный 

год. 

 

 

Май-

июнь 

очный Организация 

родителей и 

детей в 

совместной 

деятельности.  

Дискуссия на 

тему: «Трудная 

ситуация в 

работе с детьми 

и ваш выход из 

нее». 

Информировани

е родителей о 

формировании 

навыков ЗОЖ в 

детском саду и 

дома. 

Практическое применение 

молодым педагогом 

навыков организаторской 

работы с детьми и 

родителями в летний 

оздоровительный период. 

Консультация о правилах 

оформления консультационного 

материала для родителей, 

формах оформления. 

Июль-

август 

очный Организация 

спортивных 

досугов для 

детей и 

родителей в 

летний 

оздоровительны

й период. 

 


	(комплекс мероприятий) в рамках организации  работы наставнической пары/группы

