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Bntoaa BUTaMUHU3NPYHOTCS ONONHUTENBHO BUTaMUMHOM C



[eHb: [eHb 1
Ce30H: 3UMHe-BECEHHUI
Bo3pacTHas LUkonbHUkn (0B3)

175
389
209
418

382
98
243

309

377

331

Kateropus:
Ne ped. Mpvem nuwm, HauMeHoBaHue 6w aa
1 2
3ABTPAK

Kala Bsizkasi Mo/iouHasi U3 puvca 1 niueHa (¢
Mac/ioM 1 caxapom)

COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ATOAHbIE
Ailua BapeHble

Cnoiika ¢ cbipoM

Xne6 NeHNYHbIIA

Kakao ¢ Moniokom

OBE[]

Cyn KpecTbsiHCKUIA C Kpynoii (NepnoBoii, pUcoBOi,
OBCSIHOM, NLWEHWNYHOI)

Cocucku, capfenbkn oTBapHble
MakapoHHble n3genms oTBapHble

Vkpa KkabaykoBas

Yali ¢ N"MOHOM

Xneb6 nLeHNYHbIi

Xne6 pxaHo-nweHNYHbI

CoyC CMeTaHHbIli C TOMaToM

NTOro SAAEHb:

[eHb: [leHb 2
Ce30H: 3MMHe-BeCeHHuiA

Bo3pacTHasa LLUkonbHuku (0 B3)

302
16
331

376
389

Ne peu.

Kateropua:

Mpuem nNuwm, HauMeHoBaHe 61t04a

3ABTPAK

Kawwa paccbinyaras

Kon6aca nm BeTunHa(nopumsamun)(BetunHa)
Coyc cMeTaHHbIli ¢ ToMaToM

Yaii c caxapom, BapeHbeM, MHKEMOM, MefoM,
noBuaom (caxap)

CoKun 0BOLLHbIE, (OPYKTOBbIE U ATOAHbIE
Xne6 nieHnyHbIA

ob6ep

Macca
nopuum,r

3

205
200
40
75
30
200

250
50
150
50
200

30
50

Macca
nopuuu, 1

3

150
56
50

200
200

Muwessle BellecTsa, I SHepreTuyeckas

LEeHHOCTb, KKan

6enku Xupbl yrnesogbl
4 5 6 7
5,66 10,41 40,49 279,54
20,00 2,00 58,00 330,00
5,08 4,60 0,28 63,00
4,78 8,84 38,04 250,00
2,37 0,30 0,63 70,14
4,08 3,54 17,58 118,60
1,47 4,93 6,10 76,25
5,05 14,14 0,22 149,09
5,52 4,51 26,44 168,45
1.37 3,60 7.27 66,90
0,12 0,02 13,70 55,86
2,37 0,30 0,63 70,14
1,68 0,33 0,72 68,97
0,88 2,50 3,51 40,05
60,43 60,02 213,61 1806,99
MuuieBble BewecTsa, I OHepreTuyeckas

LEeHHOCTb, KKan

6enku XUpbl yrnesofabl
4 5 6 7
8,60 6,09 38,64 243,75
12,66 11,70 0,00 156,80
0,88 2,50 351 40,05
0,06 0,02 13,96 55,82
20,00 2,00 58,00 330,00
2,37 0,30 0,63 70,14

Bl

0,10
0,56
0,03
0,08
0,03
0,06

0,05
0,08
0,06
0,02
0,00
0,03
0,03
0,01
1,15

Bl

0,21
0,00
0,01

0,00
0,56
0,03

BuTamMuHbl, Mr

C
9

0,90
200,00
0,00
0,00
0,00
1,58

9,88
0,00
0,00
2,34
2,54
0,00
0,00
0,67
217,91

A
10

0,04
0,00
0,10
0,02
0,00
0,02

0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
0,21

ButamuHbl, Mr

C
9

0,00
0,00
0,67

0,02
200,00
0,00

A
10

0,00
0,00
0,02

0,00
0,00
0,00

m

0,16
8,00
0,24
3,12
0,39
0,00

2,30
0,23
0,00
7,40
0,00
0,39
0,27
0,15
22,65

11

0,60
0,00
0,15

0,00
8,00
0,39

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca
12

124,56
140,00
22,00
15,00
6,90
152,22

35,88
16,82
4,86
45,47
12,80
6,90
6,90
14,62
604,92

P
13

146,04
640,00
76,80
48,00
26,10
124,56

33,58
73,64
37,17
27,90
3,96

26,10
31,80
14,69

1310,33

Ma
14

34,67
240,00
4,80
17,20
9,90
21,34

14,18
9,09
21,12
9,06
2,16
9,90
7,50
4,90
405,80

Fe
15

0,78
10,00
1,00
0,94
0,33
0,48

0,58
0,82
111
0,37
0,32
0,33
0,93
0,20
18,18

MuHepanbHble BelwecTsa, Mr

Ca
12

14,82
6,72
14,62

10,32
140,00
6,90

p
13

203,93
150,08
14,69

2,60
640,00
26,10

Ma
14

135,83
19,60
4,90

1,30
240,00
9,90

Fe
15

4,56
0,00
0,20

0,26
10,00
0,33



88
223
16

342

LLn 13 ceexeli kanycTbl ¢ kapTodenem
3anekaHka 13 TBopora (C MO/IOKOM CryLLEHHbIM)
Konbaca nnn BetumHa (nopumsamu) (konbaca)
KOMMOT 13 CBEXMX MMI0A0B (HYepeLLHs, BULLHS,
CNuBa, NEPCUKN 1N abpukochbl)

Xne6 NieHNYHbII

Xne6 pxaHo-NLUIEHNYHbII

NTOIO 3A AEHb:

JeHb: [eHb 3

Ce30H: 31MHe-BECEHHMUI

BospacTtHas LLkonbHukn (0B3)

181
376
420
389
96

268

331
349

199
338

Ne ped.

Kateropus:

Mprem Ny, HaumeHoBaHve 6oaa

2
3ABTPAK
KaLua xuakasi Mo/louHasi U3 MaHHol Kpynbl (C
Mac/ioM 1 caxapom)
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, [H)KEMOM, MEAOM,
noBuA/IoM (caxap)
Kon6acHble nnn MsCHble n3genus, 3aneyeHHble B
Tecte
Xne6 niweHnyHbIi
Coku OBOLLHbIE, (OPYKTOBbIE U ArOAHbIE
OBEf
PacconbHUK neHnHrpaackuii
KoTneTbl, 6UTOUKN, LWHMLENM (C Maciiom)
Coyc cMeTaHHbIii C TOMaToM
KomnoT 13 cmecy cyxodopykToB
Xne6 nweHNYHbIA
Xne6 pxaHo-MLIeHNYHbIN
Miope 13 6060BbIX C Mac/IoM
Mnogbl Unn Arofbl ceexue
NTOro 3A AEHb:

[eHb: [leHb 4

Ce30H: 3VIMHe-BEeCEeHHWn

BospacTtHas LkonbHukn (0 B3)

303

376
389

412

102

Ne peLt.

Kateropus:

Mpuem Ny, HaumeHoBaHve 61043

3ABTPAK

Kawa Bs3kas

Yaii c caxapoM, BapeHbEM, PKEMOM, MEAOM,
nosugiom (caxap)

CoKV 0BOLUHbIE, (DPYKTOBbIE U ATOAHbIE
Xne6 nweHNYHbIA

Muuua wkonbHas, 1 BapuaHt

OBE[,

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMM

250
100
30

200
30
30

Macca
nopumm, r

3

200

200

100
30
200

250
50
50

200
30
30

105
100

Macca
nopuun, r

3
200
200
200

30
100

250

1,77 4,95 7,90 89,75
14,61 11,06 28,00 270,00
4,53 12,03 0,09 127,00
0,44 0,16 28,20 116,60
2,37 0,30 0,63 70,14
1,68 0,33 0,72 68,97
69,97 51,44 180,28 1639,02
MuueBble BewlecTsa, SHepreTuyeckas

LLEHHOCTb, KKaJl

6€en1kn XUpbl yrneBogpl
4 5 6 7
5,56 9,74 38,50 264,54
0,06 0,02 13,96 55,82
9,60 13,84 26,90 271,00
2,37 0,30 0,63 70,14
20,00 2,00 58,00 330,00
2,03 5,10 11,97 107,25
7,50 11,00 6,51 156,37
0,88 2,50 351 40,05
0,66 0,08 32,02 132,80
2,37 0,30 0,63 70,14
1,68 0,33 0,72 68,97
9,31 4,57 22,17 169,99
1,20 0,80 17,90 94,00
63,22 50,58 233,42 1831,07
MuweBble BewecTsa, 1 SHepreTuyeckas

LEHHOCTb, KKas

6enku XUpbl yrnesofpbl
4 5 6 7
6,10 6,68 27,36 194,00
0,06 0,02 13,96 55,82
20,00 2,00 58,00 330,00
2,37 0,30 0,63 70,14
10,09 11,10 28,26 253,00
5,50 5,27 16,53 148,25

0,05
0,06
0,09

0,00
0,03
0,03
1,07

15,78
0,47
0,00

2,70

0,00

0,00
219,64

0,00
0,06
0,00

0,00
0,00
0,00
0,08

BuTaMuHbI, Mr

A
10

0,06
0,00

0,01
0,00
0,00

0,00
0,02
0,02
0,00
0,00
0,00
0,02
0,02
0,15

ButamMuHbl, Mr

C

A
10

0,00
0,00
0,00
0,00
0,04

0,00

2,35
0,41
0,18

0,12
0,39
0,27
12,86

m

0,48
0,00

151
0,39
8,00

2,35

1,62

0,15

0,50

0,39

0,27

0,32

0,00
15,98

m

0,46

0,00
8,00
0,39
0,56

2,43

49,25
195,59
7,80

20,56
6,90
6,90

480,38

MuHepanbHbie

Ca
12

121,88
10,32

269,36
6,90
140,00

29,15
19,61
14,62
32,48
6,90
6,90
77,26
56,00
791,38

49,00
215,16
60,60

11,20

26,10

31,80
1431,26

p
13

107,44
2,60

104,46
26,10
640,00

56,73
85,82
14,69
23,44
26,10
31,80
206,56
45,00
1370,73

22,13
26,56
7,50

11,06

9,90

7,50
496,17

0,83
0,64
0,66

0,80
0,33
0,93
19,54

BeLLecTBa, Mr

MA
14

18,46
1,30

24,19
9,90
240,00

24,18
25,36
4,90
17,46
9,90
7,50
39,65
34,00
456,78

Fe
15

0,46
0,26

1,50
0,33
10,00

0,93
1,28
0,20
0,70
0,33
0,93
2,73
3,00
22,64

MwuHepasibHble BellecTsa, Mr

Ca
12

11,26
10,32
140,00
6,90
136,58

42,68

p
13

145,16
2,60
640,00
26,10
129,52

88,10

Ma
14

96,04
1,30
240,00
9,90
31,21

35,58

Fe
15

3,22
0,26
10,00
0,33
1,44

2,05



290
312

376
338

[eHb:
Ce30H:
BospacTHas

Ne ped.

303
379
389

112
278
304
331

42
388

[eHb:
Ce30H:
BospacTtHas

Ne peu.

303
379
420
112
243
302

377

MTyLa uamn KPponvK, TyLeHHbIE B coyce
Miope kapTodhensHoe

Yalii c caxapom, BapeHbEM, LHKEMOM, MeLoM,
nosmanom (caxap)

Mnogpl un Arofbl cBexwve

Xneb6 nweHnYHbI

Xneb6 pXaHOo-MNLUIEHNYHBbI

WNTOIo 3A4EHb:

[eHb 5
31IMHe-BeCeHHW
LWkonbHukn (OB3)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne 6aaa
2
3ABTPAK
Kawwa Bsi3kast
KotbeliHblii HanmUMTOK C MOIOKOM
CoKu 0BOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ATOAHbIE
Xne6 nweHNYHbIA
OBE],
Cyn ¢ MakapoHHbIMW U34ennamMn 1 kaptodenem
Tedbtenn 1-ii BapuaHT
Pwvc oTBapHoii
Coyc cmeTaHHbI ¢ ToMaTom
Canar kapTodiesibHbIi C CoNneHbIMK orypuami n
3e/1eHbIM FOPOLLKOM
Hanutok 13 N1ofoB LUMMNOBHMKA
Xne6 paHo-NLIeHNYHbI
Xneb nweHNYHbI
NTOro 3ALEHb:
[eHb 6
3IMHE-BECEHHW
LkonbHMKN(OB3)
Mpvem nuwu, HaumeHoBaHne 6o ga
2

3ABTPAK

Kawa BsA3kas

KotpeiiHblii HanMTOK C MOIOKOM

Xne6 NLeHNYHbIN

KonbacHble unm MacHble n3genvsi, 3aneyeHHole B
Tecte

OBE/

Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3AeNVsMM 1 kapTodhenem
Cocucku, capaenbki oTBapHble

Kawa paccbinyatas

Coyc cMeTaHHbIii ¢ ToMaToM

Yaii ¢ nMoHOM

100
150

200
100
30
30

Macca
nopuun, r

3

200
200
200

30

250
110
150
50

50
200
30
30

Macca
nopuuu, r

3
200
200

30
100
250

150
50
200

11,78
3,06

0,06
1,20
2,37
1,68
64,27

10,12
4,80

0,02
0,80
0,30
0,33
41,74

2,93
20,45

13,96
17,90
0,63
0,72
201,33

Muwiesble BewlecTsa, 1

6enkn
4

6,10
3,16
20,00
2,37

2,57
8,13
3,65
0,88

2,35
0,68
1,68
2,37
53,94

XUpbI

5

6,68
2,68
2,00
0,30

2,78
9,01
5,37
2,50

3,20
0,28
0,33
0,30
35,43

yrneBogbl

6

27,36
15,94
58,00
0,63

15,70
10,72
36,69
3,51

8,41
20,76
0,72
0,63
199,07

MuuweBssle BellecTsa, 1

6enku
4

6,10

3,16
2,37

0,12

XUpbI

5

6,68
2,68
0,30

13,84

2,78
14,14
6,09
2,50
0,02

yrnesogpl

6

27,36
15,94
0,63

26,90

15,70
0,22
38,64
351
13,70

150,00
137,25

55,82
94,00
70,14
68,97
1627,39

OHepreTnyeckas
LUEeHHOCTb, KKan

7

194,00
100,60
330,00
70,14

109,00
157,00
209,70
40,05

71,18
88,20
68,97
70,14
1508,98

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKas

7

194,00
100,60
70,14

271,00

109,00
149,09
243,75
40,05
55,86

0,05
0,14

0,00
0,05
0,03
0,03
1,37

Bl

0,16
0,04
0,56
0,03

0,10
0,06
0,03
0,01

0,10
0,02
0,03
0,03
1,16

B1

0,16
0,04
0,03

0,14

0,10
0,08
0,21
0,01
0,00

1,44 0,04
18,17 0,00
0,02 0,00
190,00 0,02
0,00 0,00
0,00 0,00
417,84 0,10

ButamuHbl, Mr

C A

9 10
0,00 0,00
1,30 0,02
200,00 0,00
0,00 0,00
6,08 0,00
0,78 0,03
0,00 0,00
0,67 0,02
5,78 0,00
100,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
314,60 0,07

ButamuHbl, mr

C A
9 10
0,00 0,00
1,30 0,02
0,00 0,00
0,00 0,01
6,08 0,00
0,00 0,02
0,00 0,00
0,67 0,02
2,54 0,00

0,96
0,18

0,00
0,00
0,39
0,27
13,64

11

0,46
0,00
8,00
0,39

1,45
0,55
0,29
0,15

0,00
0,76
0,27
0,39
12,71

38,90
36,98

10,32
56,00
6,90
6,90
503,73

90,50
86,60

2,60
45,00
26,10
31,80

1314,08

13,14
27,75

1,30
34,00
9,90
7,50
507,62

0,91
101

0,26
3,00
0,33
0,93
23,74

M WHEepanbHble BewecTea, Mmr

Ca
12

11,26
125,78
140,00

6,90

29,50
40,24

1.37
14,62

14,73
21,34
6,90
6,90
419,53

p
13

145,16
90,00
640,00
26,10

57,73
97,80
60,95
14,69

15,66
3,44
31,80
26,10
1209,42

MA
14

96,04
14,00
240,00
9,90

23,80
19,80
16,34
4,90

5,99
3,44
7,50
9,90
451,60

Fe
15

3,22
0,14
10,00
0,33

1,00
0,88
0,53
0,20

1,02
0,64
0,93
0,33
19,22

MuHepanbHble BelwecTsa, Mr

Ca
12

11,26
125,78
6,90

269,36

29,50
16,82
14,82
14,62
12,80

p
13

145,16
90,00
26,10

104,46

57,73
73,64
203,93
14,69
3,96

Mg
14

96,04
14,00
9,90

24,19

23,80
9,09
135,83
4,90
2,16

Fe
15

3,22
0,14
0,33

1,50

1,00
0,82
4,56
0,20
0,32



389

JeHb:
Ce30H:
Bo3spacTtHas
KkaTeropusi:

Ne peu,

181
420
376
389
88

212
67

342

[eHb:
Ce30H:
BospacTHasn
KaTeropusi:

Ne pe,

16
302
331

376
389

96
234
331
304
15

Xneb6 MnLeHNYHbIA

Xneb6 pxaHo-NLEeHNYHbI

COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE W ArOAHbIE
NTOro 3A4EHb:

[enb 7
31IMHe-BeCeHHWA
LLIkonbHWK(OB3)
Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHWe 6atoaa
2
3ABTPAK

Katua xmakas MonoyHast n3 MaHHol Kpynbl (C
Mac/ioM 1 caxapom)

Kon6acHble U MsicHble U3LeNusi, 3aneyeHHble B
TecTte

Yali c caxapom, BapeHbeM, [DKEMOM, MeLOM,
noBWAIOM (caxap)

Xneb6 NieHNYHBbIl

COKM OBOLUHbIE, (DPYKTOBbLIE U ATOAHbIE
OBE/,

Ly 13 cBeXelt kanycTbl ¢ kKapTodenem
OMneT ¢ Konbacoi unm cocmckamm

BuHerpeT oBOLLHO

KOMMOT 13 CBEXMX NN0A0B (YEPELLHS, BULLHS,
CnmMBa, Nepcuky UM abpukochl)

Xneb6 nLeHNYHbIi

Xneb6 pxxaHo-NWeHNYHbIN

NTOIro 3A4EHb:

[eHb 8
3IMHE-BECEHHWIA

LLkonbHUK(OB3)

MpuemM Ny, HauMeHoBaHve 6naa

2
3ABTPAK
Kon6aca wnn BetunHa (nopumusimu) (konbaca)
Kalwa paccbinuaras
CoyC CMeTaHHbIli C TOMaTom
Yaii c caxapom, BapeHbeM, MHKEMOM, MeAoM,
noBuanom (caxap)
Xne6 nLeHNYHbIN
Coku 0BOLLHbIE, (DPYKTOBBIE U ATOAHbIE
OBE/[
PacconbHUK NeHWHrpascKuii
KoTneTbl nam 6UTouKM pbibHble (C Macaiom)
Coyc cMeTaHHblIli ¢ ToMaTom
Puc oTBapHoii
Colp (nopuusamu) (Poccuiickuii)

30 2,37 0,30 0,63
30 1,68 0,33 0,72
200 20,00 2,00 58,00

62,50 51,66 201,95

Macca Muvesble BellecTsa, I
nopuuu, ©

6enku XMpbl yrnesogpl
3 4 5 6
200 5,56 9,74 38,50
100 9,60 13,84 26,90
200 0,06 0,02 13,96
30 2,37 0,30 0,63
200 20,00 2,00 58,00
250 1,77 4,95 7,90
133 14,00 27,00 2,41
100 1,39 10,02 6,55
200 0,44 0,16 28,20
30 2,37 0,30 0,63
30 1,68 0,33 0,72

59,24 68,66 184,40

Macca Muuwesble BellecTBa, ©
nopuuu, r

6enkn XUpbI yrneeogpl
3 4 5 6
30 4,53 12,03 0,09
150 8,60 6,09 38,64
50 0,88 2,50 351
200 0,06 0,02 13,96
30 2,37 0,30 0,63
200 20,00 2,00 58,00
250 2,03 5,10 11,97
55 7,39 12,99 9,35
50 0,88 2,50 3,51
150 3,65 5,37 36,69
20 4,64 5,90 0,00

70,14
68,97
330,00
1702,60

SHepreTnyeckas
LLleHHOCTb, KKaul

7

264,54
271,00

55,82
70,14
330,00

89,75
307,80
122,00

116,60
70,14
68,97

1766,76

SHepreTnyeckas
LLEeHHOCTb, KKaul

7

127,00
243,75
40,05

55,82
70,14
330,00

107,25
180,91
40,05
209,70
72,00

0,03
0,03
0,56
1,39

B1

0,08
0,14

0,00
0,03
0,56

0,05
0,13
0,04

0,00
0,03
0,03
1,09

Bl

0,09
0,21
0,01

0,00
0,03
0,56

0,10
0,07
0,01
0,03
0,01

0,00
0,00
200,00
210,59

0,00
0,00
0,00
0,07

BuTamuHbI, Mr

C
9

1,06
0,00

0,02
0,00
200,00

15,78
0,19
11,73

2,70

0,00

0,00
231,47

A
10

0,06
0,01

0,00
0,00
0,00

0,00
0,25
0,00

0,00
0,00
0,00
0,32

ButaMunHbI, Mr

C
9

0,00
0,00
0,67

0,02
0,00
200,00

8,38
0,52
0,67
0,00
0,14

A
10

0,00
0,00
0,02

0,00
0,00
0,00

0,00
0,01
0,02
0,00
0,05

0,39
0,27
8,00
13,45

11

0,48
151

0,00
0,39
8,00

2,35
0,67
4,62

0,12
0,39
0,27
18,80

0,18
0,60
0,15

0,00
0,39
8,00

2,35
0,00
0,15
0,29
0,10

6,90 26,10 9,90 0,33
6,90 31,80 7,50 0,93
140,00 640,00 240,00 10,00
655,66 141756 577,30 23,35

MwuHepasibHble BelwecTsa, Mr

Ca p Mg, Fe
12 13 14 15
121,88 107,44 1846 0,46
269,36 10446 2419 1,50
1032 2,60 1,30 0,26
6,90 26,10 9,90 0,33
140,00 640,00 240,00 10,00
4925 49,00 22,13 0,83
84,73 217,73 1781 2,47
4146 3853 20,12 0,86
2056 11,20 11,06 0,80
6,90 26,10 9,90 0,33
6,90 31,80 7,50 0,93
758,26 125496 382,36 18,77

MI/IHepaI'IbeIe BeuwecrTtea, Mr

Ca P Mg, Fe
12 13 14 15
7,80 60,60 7,50 0,66
14,82 203,93 135,83 4,56
14,62 14,69 4,90 0,20
10,32 2,60 1,30 0,26
6,90 26,10 9,90 0,33
140,00 640,00 240,00 10,00
29,15 56,73 24,18 0,93
42,24 83,05 12,65 0,48
14,62 14,69 4,90 0,20
1.37 60,95 16,34 0,53
176,00 100,00 7,00 0,20
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349

JeHb:
Ce30H:
BospacTtHas

Ne peLl,

223

376
421
389

102

289
388

338

Macno (nopuusmu)
KomnoT v3 cmecy cyxodpyKToB
Xne6 nieHNYHbIi

Xne6 pxaHo-NweHNYHbI
NT6rO3AAEHb:

[eHb 9
31MMHe-BECEeHHUIA
LLIkonbHWKn(OB3)

Mprem NuwK, HaMeHoBaHWe 6aa

2
3ABTPAK
3anekaHka 13 TBopora (C MOJIOKOM CryLLEHHbIM)
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, [HKEMOM, MeoM,
noBuaIoM (caxap)
Cpoba o6blkHoBeHHas (Macca 50 r)
Coku OBOLLHbIE, (HPYKTOBbIE U ArOAHbIE
OBE/,
Cyn KapTodhenbHbIi ¢ 6060BbIMM
Pary 13 ntuupl, Kposmka nam cybnpoaykTos
HanuTtok 13 nnofos LUMMNOBHMKA
Xneb6 nweHNYHbINA
Xne6 paHo-NLEHNYHbIN
Mnogpl v Arofel ceexve
WTOINO 3A JEHb:

[eHb: feHb 10

Ce30H:

Bo3spacTHas
KaTeropusi:

Ne peu..

303
376

413
389

82
268
309

376

338

3VIMHE-BECEHHWI
LkonbHMKM(0B3)

Mpriem NULLKW, HaMMeHoBaHWe 6/0aa

3ABTPAK

Kalla BsA3kas

Yali ¢ caxapom, BapeHbeMm, [HKEMOM, MesoM,
nosnasom (caxap)

Xne6 nieHNYHbI

Muuua WwkonbHas, 2 sBapuaHT

Cok1 OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ITOAHbIE
OBE/[

BopLy, ¢ kanycToii n kapTocdhenem

KoTneTbl, GUTOUKY, LUHULENN

MakapoHHble 13aensi oTBapHble

Yaii c caxapom, BapeHbeM, HKEMOM, MeAOoM,
nosuaiom (caxap)

Xne6 nLeHNYHbI

Xne6 pxaHo-MNLEHNYHbI

MnoAabl nnu arogel ceexwve

NTOrO 3A JEHb:

10
200
30
30

Macca
nopumm, r

3

100

200
100
200

250
175
200
30
30
100

Macca
nopuuu, r

3

200

200
30
100
200

250
50
150

200
30

100

0,08
0,66
2,37
1,68
59,82

7,25
0,08
0,30
0,33
62,76

0,13
32,02
0,63
0,72
209,85

MuweBble BewwecTsa, ©

6enkn
4

14,61

0,06
7,76
20,00

5,50
12,56
0,68
2,37
1,68
1,20
66,42

XUpbl

5
11,06

0,02
4,72
2,00

5,27

11,72
0,28

0,30

0,33

0,80
36,50

yrneBogpl

6
28,00

13,96
47,10
58,00

16,53
15,21
20,76
0,63
0,72
17,90
218,81

MNuweBble BelwlecTsa, I

6enkn
4

6,10

0,06

2,37

9,89
20,00

1,80
7,50
5,62

0,06

2,37

1,68

1,20
58,55

XUpbI

5
6,68

0,02
0,30
16,25
2,00

4,93
11,00
4,51

0,02
0,30
0,33
0,80
47,14

yriesofpbl

6
27,36

13,96
0,63
28,30
58,00

10,92
6,51
26,44

13,96
0,63
0,72
17,90
205,33

66,00
132,80
70,14
68,97
1814,58

OHepreTunyeckas
LLEHHOCTb, KKas

7
270,00

55,82
262,00
330,00

148,25
217,00
88,20
70,14
68,97
94,00
1604,38

OHepreTuyeckasn
LEeHHOCTb, KKan

7
194,00

55,82
70,14
299,00
330,00

103,75
156,37
168,45

55,82
70,14
68,97
94,00
1666,46

0,00
0,02
0,03
0,03
1,19

Bl

0,06

0,00
0,14
0,56

0,23
0,07
0,02
0,03
0,03
0,05
1,19

B1

0,16

0,00
0,03
0,12
0,56

0,05
0,04
0,06

0,00
0,03
0,03
0,05
1,13

0,00
0,72
0,00
0,00
211,11

0,04
0,00
0,00
0,00
0,13

ButamMuHbIl, Mr

0,47

0,02
0,00
200,00

5,83
11,32
100,00
0,00
0,00
190,00
507,64

0,06

0,00
0,03
0,00

0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,02
0,13

ButamuHbl, Mr

c
9

0,00

0,02

0,00

0,19
200,00

10,68
0,16
0,00

0,02

0,00

0,00
190,00
401,06

A
10

0,00

0,00
0,00
0,03
0,00

0,00
0,02
0,00

0,00
0,00
0,00
0,02
0,07

0,11
0,50
0,39
0,27
13,48

m

0,41

0,00
1,38
8,00

2,43
1,96
0,76
0,39
0,27
0,00
15,60

n
0,46

0,00
0,39
4,03
8,00

2,40
1,62
0,00

0,00
0,39
0,27
0,00
17,56

2,40
32,48
6,90
6,90
506,51

MuHepanbHble

Ca
12

195,59

10,32
22,00
140,00

42,68
36,80
21,34
6,90
6,90
56,00

538,53

3,00
23,44
26,10
31,80

1347,67

p
13

215,16

2,60
74,00
640,00

88,10
108,20
3,44
26,10
31,80
45,00
1234,40

0,00
17,46
9,90
7,50
499,34

BellecTsa,

Mg
14

26,56

1,30
29,00
240,00

35,58
38,69
3,44
9,90
7,50
34,00
425,97

MuHepa/ibHble BelecTsa,

Ca
12

11,26

10,32

6,90
98,29
140,00

49,73
19,61
4,86

10,32
6,90
6,90
56,00

421,09

p
13

145,16

2,60
26,10
128,02
640,00

54,60
85,82
37,17

2,60
26,10
31,80
45,00

1224,97

Ma
14

96,04

1,30

9,90
25,92
240,00

26,13
25,36
21,12

1,30

9,90

7,50
34,00
498,46

0,02
0,70
0,33
0,93
20,32

mr

Fe
15

0,64

0,26
1,38
10,00

2,05
1,93
0,64
0,33
0,93
3,00
21,16

Mr

Fe
15

3,22

0,26
0,33
1,33
10,00

1,23
1,28
111

0,26
0,33
0,93
3,00
23,27



XuMunyeckuii cocTaB 3a NaHOBbIV Nepuos

Benku,r

618,36

Xwupel, 1
505,93

Yrnesogpl,
r
2048,05

KanopuiiHocTb,
KKau
16968,23 12,02 3132,85

B1, mr C, mMr

7T

A, mr

131

E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

156,69 5679,98 1311537 4701,38 210,18

KaTtkacosa 3.A.
C=RU, O=IB0Y CcoLl N9,

CN=KaTkacoBa 3.A,,
E=evelinakatkasova@yandex.ru
00cbf0b41950fffdof
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