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Завтрак

1 Каш а о всяная  м олочная  со сли вочны м  
м аслом

200  +  5

2 Твор ож ная  запеканка 70

3 Чай  с м олоком 180

Второй завтрак

7 С веж ие  фрукты 100

Обед

7 Суп о в о щ н о й  со см етаной 250  +  5

2 Котлеты  м ясны е  п аровы е 90

3 Верм иш ель о тварная 130

4 С алат  из свёклы  и зелёного  гор ош ка  

с растительны м  м аслом
50  +  5

5 К ом пот  из свеж их яблок 150

Полдник

7 М о л о к о  (2,5%  или 3 , 2 % ж ирност и) 200

2 Булочка сдобная 50

Ужин

1 Рыба отварная 80

2 П ю р е  картоф ельное 160 +  3

3 О в о щ н о й  салат из капусты, м о р ко ви  
и яблок  с растительны м  м аслом

60  +  5

4 Чай с сахаром 180

Перед сном

1 Кефир (2,5%  или 3 , 2 % ж ирност и) 180

На весь день

1 Хлеб пш еничны й, хлеб рж аной 110
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