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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Курс полезен учащимся всех профилей обучения, как гуманитарного, 

так и физико-математического, и общеобразовательного. Большая часть 

материала, составляющая содержание элективного курса, соответствует 

государственному образовательному стандарту физического образования на 

профильном уровне, в связи с чем элективный курс не столько расширяет 

круг предметных знания учащихся, сколько углубляет их за счёт усиления 

внепредметных мировоззренческой и методологическойкомпонент 

содержания. Курс идейно и содержательно связан с базовым курсом физики 

старшей школы и позволяет углубить и расширить представления учащихся 

об экспериментальном методе познания, о роли и местефундаментального 

эксперимента в становлении физического знания, о взаимосвязи теории и 

эксперимента. Объектами изучения в курсе физики на доступном для 

учащихся уровне наряду с фундаментальными физическими понятиями и 

законами должны быть эксперимент как метод познания, метод построения 

моделей и метод их теоретического анализа. Решение физических задач – 

один из основных методов обучения физике. Введение данного курса 

обусловлено тем, что успешность обучения окончательно обеспечивается 

только при закреплении и углублении знаний и умений. Решение и анализ 

задач позволяет использовать долговременную память учащихся, 

способствует развитию межпредметных связей, формируются такие 

качества личности, как целеустремленность, настойчивость, развиваются 

эстетические чувства, формируются творческие способности. 

Поэтому важнейшей целью физического образования является 

формирование умений работать со школьной учебной физической задачей. 

Умение решать разные типы задач – лучший критерий успеваемости и 

глубины изучения материала. 

Курс внеурочной деятельности рассчитан на 34 часа: в 10 классе - 17 

часов (0,5 ч в неделю) и в 11 классе - 17 часов (0,5 ч в неделю). 

Форма промежуточной аттестации: Тест 



Содержание курса 

Тема 1. Физические принципы прикладной механики (2 ч) 

Условия равновесия тел, статика, принцип возможных перемещений, 

кинематические связи. 

Примеры и задачи. 

Тема 2. Механизмы, дающие выигрыш в силе (3 ч) 

Простые механизмы — наклонная плоскость, клин, рычаг, блок, ворот. 

Физические законы и технические принципы, приводящие к выигрышу в 

силе. История развития простых механизмов и примеры реализации 

принципов простых механизмов в современных устройствах и 

инструментах. 

Задачи и задания. 

Практическая работа «Проектирование, изготовление и испытание 

сложного простого механизма (например, сложного блока с выигрышем в 

силе в 5, 8 или 16 раз)». 

Теоретическое задание «Разработка простого механизма, дающего 

выигрыш в силе в нестандартное число раз (например, в 7 раз или в 

p раз), или теоретическое обоснование невозможности создания такого 

механизма на базе изученных законов механики». 

Тема 3. Простые механизмы, преобразующие движение (винт, 

шестерни, механизмы передачи вращательного и поступательного 

движения) (3 ч) 

Простые механизмы, преобразующие движение (винт, шестерни, 

цилиндрическая передача, коническая передача, червячная передача, 

простейшие шарниры (как пример), коленчатый вал и др.). Технические 

принципы, обеспечивающие преобразование поступательного и 

вращательного движения с заданными входными и выходными 

параметрами. Значение кинематической связи. История развития 

механизмов преобразования движения и примеры их применения в 

современных устройствах и инструментах. 



Задачи и задания. 

Практическая работа «Проектирование, изготовление и испытание 

механизма преобразования движения с заданными параметрами». 

Тема 4. Сложные механизмы, преобразующие движение (шарниры — 

простые и великие) (6 ч) 

Карданный шарнир, дифференциал, шарнир Липкина–Посселье, шарниры 

Чебышева. Шарнир равных угловых скоростей. Теоретические основы и 

технические принципы, обеспечивающие преобразование поступательного 

и вращательного движения с заданными входными и выходными 

параметрами. Роль кинематических связей при 

преобразовании движения в трёхмерном пространстве. История развития 

механизмов преобразования движения и примеры их применения в 

современных устройствах и инструментах. 

Задачи и задания. 

Практическая работа «Проектирование и компьютерное моделирование, 

изготовление достаточно сложного механизма преобразования 

движения с заданными параметрами». 

Тема 5. Механизмы, использующие быстрое вращательное движение 

(гироскопы) (3 ч) 

Механизмы, использующие быстрое вращательное движение. Их роль 

в технике. Велосипед и мотоцикл. Гироскопы. Гироаккумуляторы энергии. 

Теоретические основы и технические принципы использования быстрого 

вращательного движения в технических устройствах. 

История развития гиромеханизмов и примеры их применения в 

современных устройствах. 

Задачи и задания. 

Практическая работа «Изучение гироскопа». 

Тема 6. Гидротехнические механизмы и устройства (3 ч) 

Гидромеханика. Водяное колесо, сифон и гидравлический пресс. 

Теоретические основы и технические принципы, работа гидромеханических 

устройств.  История  развития  гидромеханики.  Сифон  Герона.  Законы 



Архимеда, водопровод, акведуки. История водопровода и канализации. 

Применение гидромеханики в современных устройствах и инструментах. 

Задачи и задания. 

Практическая работа «Проектирование, изготовление и испытание 

простого гидромеханического устройства, например сифонного механизма 

подачи воды». 

Тема 7. Механизмы, преобразующие энергию. Часть 1 (3 ч) 

Механизмы, преобразующие тепловую энергию в механическую. Тепловые 

машины. Теоретические основы и технические принципы, обеспечивающие 

преобразование тепловой энергии в механическую. Принципы работы 

тепловых машин. Двигатели Карно. История развития тепловых машин. 

Первые тепловые машины и их применение. Паровые машины. Двигатели 

внутреннего сгорания. Современные тепловые машины и двигатели. 

Задачи и задания. 

Практическая работа «Изучение двигателя Стирлинга (или простейшего 

двигателя внутреннего сгорания)». 

Тема 8. Механизмы, преобразующие энергию. Часть 2 (3 ч) 

Электромагнитные генераторы и электродвигатели. Теоретические основы и 

технические принципы,  обеспечивающие преобразование тепловой и 

механической  энергии в электромагнитную и наоборот. Принцип 

обратимости. История развития электрогенераторов, электродвигателей и 

систем передачи электрической энергии на большие расстояния. «Война 

токов». 

Задачи и задания. 

Практическая работа «Конструирование, изготовление и испытание 

простого униполярного электродвигателя». 

Тема 9. Сопротивление материалов и строительная механика (3 ч) 

Прикладная механика в строительстве. Строительные материалы и 

конструкции. Их параметры и свойства. Теоретические основы физики 

прочности. Принципы расчёта параметров сопротивления материалов. 

Принцип арки. История развития строительной механики. Кирпич. Мосты и 

акведуки. Дороги. 



Задачи и задания. 

Практическая работа «Проектирование, расчёт прочностных 

характеристик, построение и испытание арки с заданными 

строительными параметрами». 

Тема 10. Механические колебания и их использование (3 ч) 

Механические колебания как эталон времени. Теоретические основы 

физики колебаний. История развития механизмов измерения времени. 

Анкерный механизм. Часы механические и электромеханические. 

Современные устройства точного измерения времени. 

Задачи и задания. 

Практическая работа «Изучение и математическое моделирование 

колебаний маятника на сложном подвесе». 

Тема 11. Научно-практическая конференция (2ч) 

Обсуждение практических работ исследовательского характера и рефератов 

на тему о перспективах развития прикладной механики в будущем. Какие 

механизмы люди будут использовать через 100, 200 или 300 лет. 

Подведение итогов (круглый стол). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В соответствии с системно-деятельностным подходом в структуре 

личностных результатов освоения предмета «Химия» на уровне среднего 

общего образования выделены следующие составляющие: осознание 

обучающимися российской гражданской идентичности; готовность к 

саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; наличие мотивации 

к обучению; готовность и способность обучающихся руководствоваться 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения; наличие 

правосознания, экологической культуры; способность ставить цели и 

строить жизненные планы. 

Личностные результаты освоения предмета «Химия» отражают 

сформированность опыта познавательной и практической деятельности 

обучающихся в процессе реализации образовательной деятельности. 



Личностные результаты освоения предмета «Химия» отражают 

сформированность опыта познавательной и практической деятельности 

обучающихся в процессе реализации образовательной деятельности, в том 

числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

осознания обучающимися своих конституционных прав и 

обязанностей, уважения к закону и правопорядку; 

представления о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе; 

готовности к совместной творческой деятельности при создании 

учебных проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении 

химических экспериментов; 

способности понимать и принимать мотивы, намерения, логику и 

аргументы других при анализе различных видов учебной деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

ценностного отношения к историческому и научному наследию 

отечественной химии; 

уважения к процессу творчества в области теории и практического 

приложения химии, осознания того, что данные науки есть результат 

длительных наблюдений, кропотливых экспериментальных поисков, 

постоянного труда учёных и практиков; 

интереса и познавательных мотивов в получении и последующем 

анализе информации о передовых достижениях современной отечественной 

химии; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

нравственного сознания, этического поведения; 

способности оценивать ситуации, связанные с химическими 

явлениями, и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально- 

нравственные нормы и ценности; 

готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с 

позиций нравственных и правовых норм и с учётом осознания последствий 

поступков; 



4) формирования культуры здоровья: 

понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

необходимости ответственного отношения к собственному физическому и 

психическому здоровью; 

соблюдения правил безопасного обращения с веществами в быту, 

повседневной жизни, в трудовой деятельности; 

понимания ценности правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

осознания последствий и неприятия вредных привычек (употребления 

алкоголя, наркотиков, курения); 

5) трудового воспитания: 

коммуникативной компетентности в учебно-исследовательской 

деятельности, общественно полезной, творческой и других видах 

деятельности; 

установки на активное участие в решении практических задач 

социальной направленности (в рамках своего класса, школы); 

интереса к практическому изучению профессий различного рода, в том 

числе на основе применения предметных знаний по химии; 

уважения к труду, людям труда и результатам трудовой деятельности; 

готовности  к  осознанному  выбору  индивидуальной  траектории 

образования, будущей профессии и реализации собственных жизненных 

планов с учётом личностных интересов, способностей к химии, интересов и 

потребностей общества; 

6) экологического воспитания: 

экологически целесообразного отношения к природе как источнику 

существования жизни на Земле; 

понимания глобального характера экологических проблем, влияния 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

осознания необходимости использования достижений химии для 

решения вопросов рационального природопользования; 



активного неприятия действий, приносящих вред окружающей 

природной среде, умения прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

наличия развитого экологического мышления, экологической 

культуры, опыта деятельности экологической направленности, умения 

руководствоваться ими в познавательной, коммуникативной и социальной 

практике, способности и умения активно противостоять идеологии 

хемофобии; 

7) ценности научного познания: 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики; 

понимания специфики химии как науки, осознания её роли в 

формировании рационального научного мышления, создании целостного 

представления об окружающем мире как о единстве природы и человека, в 

познании природных закономерностей и решении проблем сохранения 

природного равновесия; 

убеждённости в особой значимости химии для современной 

цивилизации: в её гуманистической направленности и важной роли в 

создании новой базы материальной культуры, в решении глобальных 

проблем устойчивого развития человечества – сырьевой, энергетической, 

пищевой и экологической безопасности, в развитии медицины, обеспечении 

условий успешного труда и экологически комфортной жизни каждого члена 

общества; 

естественно-научной грамотности: понимания сущности методов 

познания, используемых в естественных науках, способности использовать 

получаемые знания для анализа и объяснения явлений окружающего мира и 

происходящих в нём изменений, умения делать обоснованные заключения 

на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения 

достоверных выводов; 

способности самостоятельно использовать химические знания для 

решения проблем в реальных жизненных ситуациях; 

интереса к познанию, исследовательской деятельности; 



готовности и способности к непрерывному образованию и 

самообразованию, к активному получению новых знаний по химии в 

соответствии с жизненными потребностями; 

интереса к особенностям труда в различных сферах профессиональной 

деятельности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения программы по химии на уровне 

среднего общего образования включают: 

значимые для формирования мировоззрения обучающихся 

междисциплинарные (межпредметные) общенаучные понятия, отражающие 

целостность научной картины мира и специфику методов познания, 

используемых в естественных науках (материя, вещество, энергия, явление, 

процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, 

теория, исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и другие); 

универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные), обеспечивающие формирование функциональной 

грамотности и социальной компетенции обучающихся; 

способность обучающихся использовать освоенные 

междисциплинарные, мировоззренческие знания и универсальные учебные 

действия в познавательной и социальной практике. 

Метапредметные результаты отражают овладение универсальными 

учебными познавательными, коммуникативными и регулятивными 

действиями. 

В результате изучения элективного курса на уровне среднего общего 

образования у учащихся будут сформированы следующие предметные 

результаты. 

Учащийся научится: 

 на конкретных примерах описывать физические принципы, 

определяющие устройство и формы проявления материального мира, и 

понимать эти 

 принципы; 

раскрывать на примерах роль физики и механики в формировании 



современной научной картины мира и в практической деятельности 

человека, взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 

 критически оценивать и интерпретировать физическую и техническую 

информацию, содержащуюся в сообщениях средств массовой 

информации, ресурсах Интернета, научно-популярных статьях с точки 

зрения естественно-научной корректности в целях выявления 

ошибочных 

суждений и формирования собственной позиции; 

 устанавливать взаимосвязи между фактами и теорией, причиной и 

следствием при анализе проблемных ситуаций и обосновании 

принимаемых  решений  на  основе  физических  знаний. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 формулировать цель исследования, выдвигать и проверять 

экспериментально собственные гипотезы о механических особенностях 

работы устройств той или иной конфигурации и конструкции; 

  самостоятельно планировать и проводить эксперименты с соблюдением 

правил безопасной работы с лабораторным оборудованием; 

  интерпретировать данные, полученные в результате проведения 

технического эксперимента; 

 прогнозировать возможность создания и функционирования тех или 

иных технических механизмов или устройств. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тема Основное содержание Количество часов 

10 класс 
Тема 1. Физические принципы прикладной механики (2ч) 

Физические принципы прикладной механики Условия равновесия тел, статика, принцип возможных перемещений, 

кинематические связи 

1 

Задачи и задания  1 

Тема 2. Механизмы, дающие выигрыш в силе (3 ч) 

Механизмы, дающие выигрыш в силе. Простые 

механизмы — наклонная плоскость, клин, 

рычаг, блок, ворот 

Физические законы и технические принципы, приводящие к 
выигрышу в силе. История развития простых механизмов и примеры 

реализации принципов простых механизмов в современных 
устройствах и инструментах 

1 

Задачи и задания  1 

Практическая работа «Проектирование, 

изготовление и испытание сложного простого 

механизма (например, сложного блока с 

выигрышем в силе в 5, 8 или 16 раз)» 

Обсуждение практического задания 1 

Тема 3. Простые механизмы, преобразующие движение (винт, шестерни, механизмы передачи вращательного 

и поступательного движения) (3 ч) 

Простые механизмы, преобразующие движение 

(винт, шестерни, механизмы передачи 

вращательного и поступательного движения) 

Технические принципы, обеспечивающие преобразование 
поступательного и вращательного движения с заданными входными и 

выходными параметрами. Значение кинематической связи. История 

развития механизмов преобразования движения и примеры их 

1 

Задачи и задания  1 



Практическая работа «Проектирование, 

изготовление и испытание механизма 

преобразования движения с заданными параме- 

трами» 

Обсуждение практического задания 1 

Тема 4. Сложные механизмы, преобразующие движение (шарниры — простые и великие) (6 ч) 

Сложные механизмы, преобразующие 

движение. Часть 1 

Теоретические основы и технические принципы, обеспечивающие 

преобразование движения в трёхмерном пространстве ного 

движения с заданными входными и выходными параметрами. Роль 

кинематических связей при преобразовании поступательного и 
вращательного 

1 

Задачи и задания  1 

Практическая работа «Проектирование и 

компьютерное моделирование, изготовление 

достаточно сложного механизма 

преобразования движения с заданными 

Обсуждение практического задания 1 

Сложные механизмы, преобразующие 

движение. Часть 2 

Карданный шарнир, дифференциал, шарнир Липкина—Посселье, 

шарниры Чебышева. Шарнир равных угловых скоростей. История 

развития механизмов преобразования движения и примеры их 

применения в современных устройствах и инструментах 

1 

Задачи и задания  1 

Практическая работа «Проектирование и 

компьютерное моделирование, 

изготовление достаточно сложного 

механизма преобразования движения с 

заданными параметрами» 

Обсуждение практического задания 1 

Тема 5. Механизмы, использующие быстрое вращательное движение (гироскопы) (3 ч) 

Механизмы, использующие быстрое вра- 

щательное движение 

Велосипед и мотоцикл. Гироскопы. Гироаккумуляторы энергии. 

Теоретические основы и технические принципы использования 

быстрого вращательного движения в технических устройствах. 

История развития гиромеханизмов и примеры их применения в 

современных устройствах 

1 

Задачи и задания  1 

Практическая работа «Изучение гироскопа» Обсуждение практического задания 1 

 



11 класс 
Тема 6. Гидротехнические механизмы и устройства (3 ч) 

Гидротехнические механизмы и устройства Водяное колесо, сифон и гидравлический пресс. 
Теоретические основы и технические принципы, работа 

гидромеханических устройств. История развития гидромеханики. 

Сифон Герона. Законы Архимеда, водопровод, акведуки. История 

водопровода и канализации. Применение гидромеханики в 

современных устройствах и инструментах 

1 

Задачи и задания  1 

Практическая работа «Проектирование, 

изготовление и испытание простого 

гидромеханического устройства, например 

сифонного механизма подачи воды» 

Обсуждение практического задания 1 

Тема 7. Механизмы, преобразующие энергию. Часть 1 (3 ч) 

Механизмы, преобразующие энергию. Часть 1 Механизмы, преобразующие тепловую энергию в механическую. 

Тепловые машины. 

Теоретические основы и технические принципы, обеспечивающие 

преобразование тепловой энергии в механическую. Принципы 

работы тепловых машин. Двигатели Карно. 

1 

Задачи и задания  1 

Практическая работа «Изучение двигателя 

Стирлинга (или простейшего двигателя 

внутреннего сгорания)» 

Обсуждение практического задания 1 

Тема 8. Механизмы, преобразующие энергию. Часть 2 (3ч) 

Механизмы, преобразующие энергию. Часть 2 Электромагнитные генераторы и электродвигатели. Теоретические 

основы и технические принципы, обеспечивающие преобразование 

тепловой и механической энергии в электромагнитную и наоборот. 

Принцип обратимости. История развития электрогенераторов, 

электродвигателей и систем передачи электрической энергии на 

большие расстояния 

1 

Задачи и задания  1 

Практическая работа «Конструирование, 

изготовление и испытание простого 

униполярного электродвигателя» 

Обсуждение практического задания 1 



Тема 9. Сопротивление материалов и строительная механика (3 ч) 

Сопротивление материалов и строительная 

механика 

Прикладная механика в строительстве. Строительные материалы и 

конструкции. Их параметры и свойства. Теоретические основы 

физики прочности. Принципы расчёта параметров сопротивления 

материалов. Принцип арки. История развития строительной механи- 

ки. Кирпич. Мосты и акведуки. Дороги. 

1 

Задачи и задания  1 

Практическая работа «Проектирование, 

расчёт прочностных характеристик, 

построение и испытание арки с заданными 

Обсуждение практического задания 1 

Тема 10. Механические колебания и их использование (3ч) 

Механические колебания и их использование Механические колебания как эталон времени. Теоретические основы 

физики колебаний. 

История развития механизмов измерения времени. Анкерный 

1 

Задачи и задания  1 

Практическая работа «Изучение и 

математическое моделирование колебаний 

маятника на сложном подвесе» 

Обсуждение практического задания 1 

Тема 11. Научно-практическая конференция (2 ч) 

Обсуждение практических работ 
исследовательского характера и рефератов 

 2 
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