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IIpuMepHoOe necATHAHEBHOE MEHIO JJIA AeTeH oT 3 10 7 Jier
¢ IBEHAINATHYACOBBHIM NMpedbIBAHUEM (3UMHHMH MEPHO/T)
B I'BOY COII Ne 9 r.o. YanaeBck

CTPYKTYpPHOe mojapasaesieHue 1erckuii cag Ne 23 «Yabi0ka»



AeHb |

HaumeHoBaHue 6n104 Bbixopg, b X y K Ne peuenTtypbl
3aBTpakK
Kawa pucosaa mosioyHas 185 4,63 7,59 28,03 198,88 131
Xneb c machom 30/5 2,7 1,1 17,0 84,0 beneHoBa, [MaBnoBa
KodelHbi HanuToK 180 3,96 4,5 19,26 130,81 148
UTtoro 3a 3aBTpakK: 400 11,29 13,19 64,29 413,69
Bropow 3aBTpaK
Cok 150 0,3 - 27,3 112,5 130
O6ep
LLIn C TylWweHKOoM Co CMeTaHo 180 2,61 4,32 6,12 84,96 220
CocucKa ¢ rpeykon, coyc 60/150/30 18,52 21,33 44,18 438,87 65,97,288
KomnoT n3 cyxodppyKkToB 150 0,78 - 20,22 80,58 145
UTtoro 3a obea;: 570 21,91 25,65 70,52 604,41
MongHuk
KncnomonoyHbl1 HanUToK 180 4,89 5,76 12,55 124,56 120
YKUH
MUPOXKOK C KAPTOLLIKOW 120 7,25 10,15 40,7 279,2 453, 503
Yai c caxapom 180 10,8 2,75 11,7 44,35 154
UTOro 3a yXXuH: 300 18,05 12,9 52,4 323,55
Xneb NweHUYHbIM 50 4,12 1,6 28,75 140,0 beneHoBa, NaBnoBa
Xneb pxaHoM 50 2,6 0,6 22,25 106,67 | beneHosa, [MaBnoBa
Utoro 3a aeHb: 63,16 59,7 278,06 1825,38




AeHb |l

HanmeHoBaHue 6104, ‘ Bbixop, ‘ b X y K Ne peuentypbl
3aBTpaK
Kala moao4HadA nweHHas 185 6,25 9,64 23,92 208,07 123
Xneb c macnom 30/5 2,7 1,1 17,0 84,0 BeneHosa, NaBnoBa
Kakao Ha monoke 180 5,58 5,76 20,12 152,84 133 A
Wtoro 3a 3aBTpak: 400 14,53 16,5 61,04 444,91
Btopou 3aBTpaK
HanuToK WMNOBHMUKA ‘ 150 0,41 0,17 11,79 56,82 151
O6ep,
Cyn ¢ KneyKkamuy Ha MACHOM 180 4,68 5,04 13,63 125,64 204
6ynboHe co cmeTaHoM
Fonybubl NeHMBbIE C OTBAPHbIM 200 14,62 14,64 18,68 266,42 92
MACOM
KomnoT 13 cyxodppyKtos 150 0,78 20,22 80,58 145
WUrtoro 3a obep;: 530 20,08 19,68 52,53 472,64
NongHukK
Kucenb | 180 | - - 9,0 107,1 211
YXXUH
Bepmuwenb oTBapHaA ¢ Manom, 150/10 8,45 8,83 31,26 242,58 40,27
CblpoOM
Yali c caxapom, TMMOHOM 180 0,2 3,65 11,97 47,32 133
UTOro 3a yXXuH: 340 8,65 12,48 43,23 289,9
Xneb NweHnYHbIN 50 4,12 1,6 28,75 140,0 BeneHoBsa, NaBnoBa
Xneb prkaHoi 50 2,6 0,6 22,25 106,67 beneHoBa, NaBnoBa
Utoro: 50,39 51,03 228,59 1618,04




Aenb Il

HanmeHoBaHue 6104, ‘ Bbixop, ‘ b X ‘ y K Ne peuenTtypbl
3aBTpakK
3aneKaHKa TBOPOXHas co 115/30 15,71 10,4 11,41 208,53 79
CTyLLLEHHbIM MOJIOKOM (MOBMAO)
Xneb c macnom 30/5 2,7 1,1 17,0 84,0 beneHoBsa, MaBnosa
KodenHbI HanuToK 180 3,96 4,5 19,26 130,81 148
Wtoro 3a 3aBTpak: 360 22,37 16 47,67 423,34
Btopou 3aBTpaK
Yaii c caxapom, IMMOHOM | 150 | 0417 3,04 9,98 39,43 133
O6ep,
PacconbHWK Ha KypnHOM BynboHe 180 3,04 1,7 11,02 85,27 193
CO CMeTaHoM
Cydne 13 neveHn ¢ kapTodpesibHbIM 19,71 11,1 13,21 267,66 53,178, 288
nope, Coyc, CBEXuit orypeu, (nomuaop) 70/150/50
KomnoT 13 cyxodppyKtos 150 0,4 - 20,9 80,7 145
WUtoro 3a obep;: 600 23,15 12,8 45,13 433,63
MonaHuk
MonoKo 180 5,04 5,76 7,38 100,8 127
Y}KUH
Kawa mono4Hana repkynecosas 200 6,66 11,0 22,64 216,44 67
Yai c neyeHbem (Badau, 180 10,8 2,75 11,7 44,35 154
KOHOeTbI)
UTOro 3a yXXuH: 380 17,46 13,75 34,34 260,79
Xneb NweHnYHbIN 50 4,12 1,6 28,75 140,0 BeneHosa, MaBno.a
Xneb prkaHoi 50 2,6 0,6 22,25 106,67 BeneHoBa, MaBnoBa
WUroro: 74,91 53,55 195,5 1504,66




AeHb IV

HanmeHoBaHue 6104, ‘ Bbixop, ‘ b XK y K Ne peuentypbl
3aBTpakK
Kalla mono4yHaAa A4HeBan 175 7,95 9,07 35,15 253,73 128
Xneb ¢ macnom, cbipom 30/5/10 5,2 11,13 12,04 171,53 107
KodenHbi HanuTokK 180 3,96 4,5 19,26 130,81 148
Wtoro 3a 3aBTpak: 400 17,11 24,7 66,45 556,07
Bropoit 3aBTpaK
HanuToK WMNOBHMUKA 150 ‘ 0,41 0,17 11,79 56,82 151
O6ep,
LLm Ha macHom BynboHe co 180 2,61 4,32 6,12 84,96 220
CMeTaHoM
PbibHan 3aneKaHKa ¢ pucom, coyc | 80/150/30 11,6 9,21 43,17 301,34 132 A, 238, 288
KomnoT 13 cyxodppyKtos 150 0,78 - 20,22 80,58 145
WUrtoro 3a obep;: 590 14,99 13,53 69,51 466,88
MonaHuK
DpyKTbl CBEXME NN COKM 150 0,3 - 42,3 112,5 130
YXUH
Canat 13 ceeXmx orypuos ¢ 50 0,43 3,55 1,31 38,65 17
pacTUTeNbHbIM Mac/om
ANuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63,0 78
Yali c caxapom 180 10,8 2,75 11,7 44,35 154
UTOro 3a yXXuH: 270 16,31 10,9 13,29 146
Xneb NweHNYHbIN 50 4,12 1,6 28,75 140,0 BeneHosa, MaBnosa
Xneb prkaHoi 50 2,6 0,6 22,25 106,67 beneHoBa, MaBnosa
WUroro: 55,84 51,5 254,34 1584,94




AeHb V

HanmeHoBaHHUE 0,110 | Brixoa | b | X Yy K Ne peuenrtypsl
3aBTpak
Bepmuiens B Mosioke 185 6,84 9,99 30,34 253,64 194
X110 ¢ MaciIoM 30/5 2,7 1,1 17,0 84,0 Benenosa, ITaBnoBa
Kodelinbrii HamuToK 180 3,96 45 19,26 130,81 148
Hroro 3a 3aBTpaK: 400 13,5 15,59 66,6 468,45
Bropoii 3aBTpak
OTBap LINMIOBHHKA | 100 | 027 | o011 7,86 37,88 151
Ooben
Cyn Ha KyprHOM OYJIbOHE CO 180 2,18 1,46 11,88 82,87 206
CMETaHOU KPECThAHCKUI
Kotnera pyosnenHas u3 due 70/150/30 11,49 10,66 16,03 242,39 307, 288, 178
KYPHIIBI C KApTO(EIbHBIM MI0pE,
coyc
Komrmot u3 cyxodpykroB 150 0,78 - 20,22 80,58 145
Hroro 3a o6en: 580 14,45 12,12 48,13 405,84
IMoaagnuk
Moroko \ 180 | 504 | 576 7,38 100,8 127
Yoxun
Barpymika ¢ TBoporom 100 10,48 10,9 33,11 287,3 88
Yaii ¢ caxapom 180 10,8 2,75 11,7 44 35 132
HToro 3a y:xuH: 280 21,28 13,65 44 81 331,65
X71e0 HIeHUYHBIH 50 4,12 1,6 28,75 140,0 benenosa, [1aBnoBa
X1e0 prxaHou 50 2,6 0,6 22,35 106,67 | benenosa, ITaBioBa
Htoro: \ | 61,26 | 4943 225,88 1591,29




AeHb VI

HanmeHoBaHue 6104, Bbixop, ‘ b X y K Ne peuentypbl
3aBTpakK
Kawa rpeyHeBaa Mon04YHaA 185 6,46 9,64 23,13 205,70 119
Xneb c macnom 30/5 2,7 1,1 17,0 84,0 BeneHoBa, NaBnosa
KodenHbi HanuTokK 180 3,96 4,5 19,26 130,81 148
Wtoro 3a 3aBTpak: 400 13,12 15,24 59,39 420,51
Bropou 3aBTpaK
Cok | 150 | 03 - 27,3 112,5 130
O6ep,
Cyn ¢ pblbHbIMK KOHCEPBAMM 180 7,32 1,87 11,99 108,61 218
Kanycra TyweHas ¢ CoCMCKoM 60/180 13,42 21,26 8,44 290,64 97,158
KomnoT 13 cyxoppyKtos 150 0,78 - 20,22 80,58 145
WUrtoro 3a obep;: 570 21,52 23,13 40,65 479,83
MonaHuK
KncnomonouHbit HanuToK 180 4,89 5,76 12,55 124,56 120
YXUH
Bepmuwenb ¢ macnom 150 5,85 6,15 31,26 207,37 40
1/2 anua 20 2,54 2,3 0,14 31,5 78
Yali c caxapom, TMMOHOM 180 0,2 3,65 11,97 47,32 133
UTOro 3a yXXuH: 350 8,59 12,1 43,37 286,19
Xneb NweHNYHbIN 50 4,12 1,6 28,75 140,0 BeneHosa, MNaBnosa
Xneb prkaHoit 50 2,6 0,6 22,25 106,67 BeneHosa, Masnosa
WUroro: 55,14 58,43 234,26 1670,26




OeHb VI

HanmeHoBaHue 6104, Bbixop, ‘ b X ‘ y K Ne peuentypbl
3asTpaK
Kalla moao4yHasa nweHnYyHasn 175 7,95 9,07 35,16 253,73 124
Xneb ¢ macnom, cbipom 30/5/10 5,2 11,13 12,04 171,53 107
Yali c caxapom 180 10,8 2,75 11,7 44,35 154
Wtoro 3a 3aBTpak: 400 23,95 22,95 58,9 469,61
Bropoit 3aBTpaK
HanuToK WMNOBHMUKA 150 ‘ 0,41 0,17 11,79 56,82 151
O6ep,
LLm Ha macHom BynboHe co 180 2,61 4,32 6,12 84,96 220
CMeTaHoM
3aneKaHKa KapTodenbHan 200/30 17,35 17,6 17,49 325,24 95,288
MACHaA, coyc
KomnoT 13 cyxodppyKtos 150 0,78 - 20,22 80,58 145
WUrtoro 3a obep;: 560 20,74 21,92 43,83 490,78
MonaHuk
Kucenb 180 - - 9,0 107,1 211
YKUH
bynoyka gomawHan 80 6,32 6,5 43,58 257,6 83
KaKkao Ha monoke 180 5,58 5,76 20,12 152,84 133 A
UTOro 3a yXXuH: 260 11,9 12,26 63,7 410,44
Xneb NweHNYHbIN 50 4,12 1,6 28,75 140,0 BeneHoBsa, MNaBnosa
Xneb prkaHoi 50 2,6 0,6 22,25 106,67 BeneHoBa, Masnosa
Utoro: 63,72 59,5 238,22 1781,42




OeHb VilI

HanmeHoBaHue 6104, Bbixop, ‘ b ‘ XK ‘ y K Ne peuentypbl
3aBTpakK
MyanHr TBOPOXKHbIN CO
CryLWEeHHbIM 115/30 14,67 10,22 15,89 220,5 61
MOJIOKOM(NoBUANOM)
Xneb c macnhom 30/5 2,7 1,1 17,0 84,0 beneHoBa, [aBnoBa
KodenHbi HanuTokK 180 3,96 4,5 19,26 130,81 148
Wtoro 3a 3aBTpaK: 360 21,33 15,82 52,15 435,31
Bropoit 3aBTpaK
Yali c caxapom, TMMOHOM 150 ‘ 0,17 3,04 9,98 39,43 133
O6ep,
CBEKONIbHUK Ha KYPUHOM 180 3,04 4,68 9,94 104,51 238
6ynboHe co cmeTaHoM
MA0B C KYPMHBIM MACOM 200 20,0 18,53 33,46 380,0 304
KomnoTt 13 cyxodppyKtos 150 0,78 - 20,22 80,58 145
WUrtoro 3a obep;: 530 23,82 23,21 63,62 565,09
MonaHuK
Monoko 180 5,04 5,76 7,38 100,8 127
YXUH
Cyn MOMIOYHbIN MNLWEHHbIN 200 6,76 10,42 25,86 224,94 123
Yalii c caxapom 180 10,8 2,75 11,7 44,35 154
UTOro 3a yXXuH: 380 17,56 13,17 37,56 269,29
Xneb NweHnYHbIN 50 4,12 1,6 28,75 140,0 | beneHosa, MaBnosa
Xneb prkaHoi 50 2,6 0,6 22,25 106,67 | beneHosa, MaBnoBa
Utoro: 74,64 63,2 221,69 1657,09




HaumeHoBaHue 61104 Bbixopg b X y K Ne peuenTtypbl
3aBTpak
Kawa mono4yHaa maHHaA 165 5,12 6,65 25,68 183,17 118
Xneb ¢ macnom 30/5 2,7 1,1 17,0 84,0 beneHoBa, NaBno.a
1/2 anua 20 2,54 2,3 0,14 315 78
KodelHblit HanuTok 180 3,96 4,5 19,26 130,81 148
WUTtoro 3a 3aBTpaK: 400 14,32 14,55 62,08 429,48
BTopoit 3aBTpaK
HanuToK wunoBHMKa ‘ 150 0,41 0,17 11,79 56,82 151
O6ep,
LLn Ha macHOM By/ibOHE CO 180 2,61 4,32 6,12 84,96 220
CMeTaHoM
PbI6HblE BUTOUYKM C TOPOXOM, COYC 80/130/30 8,27 7,8 10,63 146,36 234,161, 288
KomnoT us cyxodpykTos 150 0,78 - 20,22 80,58 145
WUrtoro 3a 06ea;: 570 11,66 12,12 36,97 311,9
MonaHuk
@DpyKTbl CBEXKUE U COKU 150 0,3 - 42,3 112,5 130
YKUH
CanaTt 13 KanycTtbl, MOPKOBM C 50 0,83 3,55 2,46 45,39 11
pacTUTeNbHbIM MAC/IOM
KapTtodenbHoe ntope 180 3,91 5,62 9,65 148,68 178
Yali c caxapom, IMMOHOM 180 0,2 3,65 11,97 47,32 133
UToro 3a yXKuH: 410 4,94 12,82 24,08 241,39
Xneb p>kaHol 50 4,12 1,6 28,75 140,0 beneHoBa, NaBnoBa
Xneb nweHnYHbIN 50 2,6 0,6 22,25 106,67 beneHoBa, NaBnoBa
WUroro: 37,52 38,79 228,22 1398,76




AeHb X

HanmeHoBaHue 61104, Bbixop, | b X y K Ne peuenTtypbl
3aBTpaK
Kalwa mono4yHaA s4HeBan 175 7,95 9,07 35,15 253,73 128
Xneb c macnom, cbipom 30/5/10 5,2 11,13 12,04 171,53 107
KodenHblit HanuTok 180 3,96 4,5 19,26 130,81 148
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 400 17,11 24,7 66,45 556,07
Btopoit 3aBTpaK
Yaii c caxapom, IMMOHOM 150 0,17 3,04 9,98 39,43 133
O6ep,
Canat MOPKOBHO-A6/T0UHbIM 50 0,48 3,59 5,22 54,56 14
Cyn Ha KypuHom BynboHe co 180 4,32 0,51 14,37 88,55 45
cmeTaHon pacosieBblin
Cydne us KypnHoro maca c 70/150/30 20,52 17,94 32,46 355,43 38, 45, 288
MaKapOHHbIM U3LeNAMU, COYC
KomnoT us cyxodpykTos 150 0,78 - 20,22 80,58 145
WUToro 3a obea; 630 26,1 22,04 72,27 579,12
MonaHuk
Kucenb 180 - - 9,0 107,1 211
YKUH

Bynouka c TBOpOrom 100 10,48 10,9 33,11 287,3 88
Yait c caxapom 180 10,8 2,75 11,7 44,35 154
UToro 3a y}KuH: 280 21,28 13,65 44,81 331,65
Xneb nuweHUYHbIN 50 4,12 1,6 28,75 140,0 BeneHoBa, MaBnoBa
Xneb p>kaHok 50 2,6 0,6 22,25 106,67 BeneHosa, NaBnosa
WUroro: 71,38 65,63 253,51 1860,04
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