YTBepxKIa0 CorsacoBaHo

Hupexrop 'BOY COIII Ne9 r.o.Hamaeck PyxoBogurens CII I'BOY COII Ne9 r.o.YanaeBck
%%} 3.A. KatkacoBa C /?7’&//” W.H. Mapyxuna
I » 5. 2077 r. «if» iz 2047 1.

IIpumepHoe necATHIHEBHOE MEHIO [JIsl ieTeH 10 3-X JIeT
¢ IBEHAANATHYIACOBBIM NpedbiBAHHEM (3BMMHHI MEPHOL)

I'bOY COII Ne9 r.o.YHanaesck
CTPYKTYPHOE moapasaejaeHue nerckui cag Ne23 «Yapioka»




AeHb |

HaumenoBanue 01101 Broixoa ‘ b ‘ K ‘ M K Ne peuentypsl
3aBTpak
Kama pucopast MoouHast 165 413 6,77 25,0 177,38 131
Xi1e0 ¢ MacioM 30/5 2,7 1,1 17,0 84,0 benenosa, I1aBioBa
Kodeitapiii HanmuTok 150 3,3 3,75 16,05 109,00 148
HToro 3a 3aBTpakK: 350 10,13 11,62 58,05 370,38
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 | 02 [ - | 182 75,0 130
Oben
[I{n 13 CBEXEH KamycThl ¢ 150 2,18 3,6 51 70,80 220
TYHIEHKOW CO CMETaHOM
CocHcKa C rpeukor, coyc 60/100/20 14,66 16,87 34,98 347,44 65,97,288
Kommot u3 cyxohpykToB 100 0,52 - 13,48 53,72 145
Hroro 3a oben: 430 17,36 20,47 53,56 471,96
IHoaauuk
KucioMonoyHsIii HanuTOK 150 ‘ 4.08 ‘ 4.8 ‘ 10,46 103,80 120
Yxun
ITupoKOK C KapTOIIKOM 120 7,25 10,15 40,7 279,2 503
Yaii ¢ caxapom 150 9,0 2,29 9,75 36,96 132
HToro 3a y:KuH: 270 16,25 12,44 50,45 316,16
XJ1e0 NIeHUYHBIA 50 4,12 1,6 28,75 140,0 benenosa, I[1aBioBa
Xi1e0 prxaHoi 40 2,08 0,48 17,8 85,34 benenona, IlaBoBa
HTOro 3a 1eHb: | 5422 | 51,41 | 237,27 |1562,64




AeHb |l

HanmeHoBaHHUE 0,110 | Brixoa | b K Yy K Ne penenTtypsl
3aBTpak
Kama mostouynas mensast 165 5,57 8,60 21,33 185,58 123
X110 ¢ MaciIoM 30/5 2,7 1,1 17,0 84,0 Bbenenosa, IlaBnoBa
Kakao Ha Mmoi0Ke 150 4,65 4.8 16,77 127,37 117
HToro 3a 3aBTpaK: 350 12,92 14,5 55,1 396,95
Bropoii 3aBTpak
OTBap NIMNIOBHUKA ‘ 100 0,27 0,11 7,86 37,88 151
Ooen
Cyn ¢ kienkamMu Ha MSICHOM 150 3,9 4,2 11,36 104,70 204
OyJbOHE CO CMETaHOU
["ony61161 TeHUBBIE C OTBAPHBIM 160 11,70 11,71 14,94 213,14 92
MSICOM
Kowmmot u3 cyxodpykroB 100 0,52 - 13,48 53,72 145
Hroro 3a oden: 410 16,12 15,91 39,78 371,56
IMonaHuk
Kucens | 150 | - - 7,5 89,25 211
YxuH
Bepmuiiens orBapHas ¢ Maciom, 150/10 8,45 8,83 31,26 242 58 40,27
CBIPOM
Yaii cnagkui, ¢ JTUMOHOM 150 0,17 3,04 9,98 39,43 133
HToro 3a y:xxun: 310 8,62 11,87 41,24 282,01
X1e6 MITeHNYHBIN 50 4,12 1,6 28,75 140,0 Benenosa, ITaBimosa
Xneb prkaHoi 40 2,08 0,48 17,8 85,34 benenosa, [1aBnosa
Horo: | | 4413 44,47 198,03 | 1403,06




OeHb Il

HaumenoBanue 01101 | Bobixon | b ‘ K | M K Ne penenTypbl

3aBTpak
3anekaHka TBOPOXKHAs CO 110/30 15,17 10,04 11,02 201,34 79
CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM (TIOBHJIJIO)
Xneb ¢ MacioMm 30/5 2,7 1,1 17,0 84,0 Benenosa, I1aBiosa
Kodelinbrii HanmuToK 150 3,3 3,75 16,05 109,00 148
HToro 3a 3aBTpak: 325 21,17 14,89 44 07 394,34

Bropoii 3aBTpak
OTBap NIMIOBHHUKA 100 | 027 | o011 [ 786 37,88 151
Ooben

PacconbHuk Ha KypuHOM OyJIbOHE 150 2,53 1,4 9,18 71,06 193
CO CMETaHOM
XKapkoe 1o - qoMantHemy 160 8,50 8,69 15,52 194,99 11
Kowmmot u3 cyxodpykroB 100 0,52 - 13,48 53,72 145
Hroro 3a oden: 410 11,55 10,09 38,18 319,77

IMongnuk
MOoJ10KO 150 | 42 | 48 6,15 84,00 127

YxuH
Kama monouHnas repkynecoBast 180 5,99 9,9 20,38 194,80 67
Yaii ¢ neuenbeM (Badiw, 150 9,0 2,29 9,75 36,96 132
KOH(EThI)
HToro 3a y:xuH: 330 14,99 12,19 30,13 231,76
X1e6 MITeHNYHBIN 50 4,12 1,6 28,75 140,0 Beneunosa, ITaBaoBa
Xneb prkaHoi 40 2,08 0,48 17,8 85,34 benenosa, [1aBnoBa
Hroro: 158,38 | 44,16 | 172,94 1293,09




AeHb IV

HanmeHoBaHHUE 0,110 | Brixoa ‘ b X Y K Ne penenTtypsl
3aBTpak
Karra monounas stueBast 155 7,04 8,03 31,13 224,73 128
X1e6 ¢ MaciioM, CBIPOM 30/5/10 5,2 11,13 12,04 171,53 107
Kodeitnpiii HanmuToK 150 3,3 3,75 16,05 109,00 148
HToro 3a 3aBTpaK: 350 15,54 22,91 59,22 505,26
Bropoii 3aBTpak
DpyKThI CBEKHE UM COK | 100 | 02 | - | 18,2 75,0 130
Ooen
[m u3 cBeXxei KamyCcThl ¢ MSICOM 150 2,18 3,6 51 70,80 220
U CO CMETaHOM
PriOHas 3amekanka ¢ pucom, coyc | 50/100/20 8,7 8,34 29,32 223,11 132 A, 300, 288
Komnot u3 cyxoppykroB 100 0,52 - 13,48 53,72 145
Hroro 3a obex: 420 11,4 11,94 47,9 347,63
IMoaagnuk
Kucenb | 150 | - | - | 75 89,25 211
Yixkun
CBekJia oTBapHasi C caxapom 40 0,6 0,04 6,71 29,57 39
Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63,0 78
Yaii ¢ caxapoM 150 9,0 2,29 9,75 36,96 132
HTtoro 3a y:xkuH: 230 14,68 6,93 16,74 129,53
X71e0 HIeHUYHBIH 50 4,12 1,6 28,75 140,0 benenosa, I[1aBnoBa
X1e0 prraHou 40 2,08 0,48 17,8 85,34 Benenosa, ITaBimosa
Hroro: | | 48,02 [ 43,86 [ 196,11 1372,01




HanmeHoBaHHUE 0,110 ‘ Brixoa ‘ b ‘ X ‘ Y K Ne peuenrtypsl
3aBTpak
Bepmuiiiens B Moiioke 165 6,10 8,91 27,06 226,22 194
Xneb ¢ MacioMm 30/5 2,7 1,1 17,0 84,0 Benenosa, I1aBiosa
Kodelinbrii HamuToK 150 3,3 3,75 16,05 109,00 148
Hroro 3a 3aBTpak: 350 12,1 13,76 60,11 419,22
Bropoii 3aBTpak
OTBap LIMNOBHHKA \ 100 | 027 [ o011 | 786 37,88 151
Ooen
Cyn Ha KyprHOM OYJIbOHE CO 150 1,82 1,22 9,9 69,06 206
CMETaHOUN KPECThAHCKUI
Kotnera pyonennas u3 ¢uie 50/100/20 7,81 7,25 10,90 164,83 307, 288, 178
KYpPHIIBI C KapTO(ENbHBIM MIOpE,
coyc
Kommot u3 cyxodpykros 100 0,52 - 13,48 53,72 145
HToro 3a 0dem: 420 10,15 8,47 34,28 287,61
IMoaagnuk
Mouoko | 150 | 42 | 48 6,15 84,00 127
Yxun
Barpymika ¢ TBoporom 100 10,48 10,9 33,11 287,3 88
Yaii ¢ caxapoM 150 9,0 2,29 9,75 36,96 132
Hroro 3a y:xun: 250 19,48 13,19 42 .86 324,26
X11€0 MIIeHUYHBIH 50 4,12 1,6 28,75 140,0 | benenosa, ITaBoBa
X1e0 prxaHou 40 2,08 0,48 17,8 85,34 Benenosa, ITaBimosa
Hroro: | 524 | 4241 | 19781 1378,31




HanmeHoBaHHUE 0,110 Boixoa ‘ b K | Yy K Ne peuenTypsl
3aBTpak
Kama rpedneBast MosiouHast 165 5,76 8,60 20,63 183,46 119
X110 ¢ MaciIoM 30/5 2,7 1,1 17,0 84,0 Benenosa, IlaBnoBa
Kodeitnpiii HanmuToK 150 3,3 3,75 16,05 109,00 148
HToro 3a 3aBTpaK: 350 11,76 13,45 53,68 376,46
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 | 02 -] 18,2 75,0 130
Ooen
Cyn peIOHBIN U3 KOHCEPBOB 150 6,10 1,56 9,99 90,51 218
Kamycra tymenas ¢ cocuckoi 50/110 8,95 14,17 5,63 193,76 97,158
Kowmmor u3 cyxodpykros 100 0,52 - 13,48 53,72 145
Hroro 3a oden: 410 15,57 15,73 29,1 337,99
IHoaauuk
KucioMoI04HbI HAITUTOK 150 ‘ 4,08 ‘ 4.8 ‘ 10,46 103,80 120
YoxuH
Bepmumniens ¢ maciom 150 5,85 6,15 31,26 207,37 40
1/2 siina 20 2,54 2,3 0,14 315 78
Yali cnagkui, ¢ JTUMOHOM 150 0,17 3,04 9,98 39,43 133
HToro 3a y:xkuH: 320 8,56 11,49 41,38 278,3
X11e6 MITeHNYHBIN 50 4,12 1,6 28,75 140,0 Benenosa, ITaBimosa
Xneb prkaHoi 40 2,08 0,48 17,8 85,34 benenosa, I[1aBnoBa
HToro: | 46,37 | 4275 | 181,17 | 1396,89




OeHb VI

HaumenoBanue 01101 Brixox ‘ b ‘ K ‘ M K Ne peuenrypsl
3aBTpak
Kara monoynast niieHugHas 155 7,04 8,03 31,14 224,73 124
X11e0 ¢ MaciioM, CHIPOM 30/5/10 5,2 11,13 12,04 171,53 107
Yaii ¢ caxapom 150 9,0 2,29 9,75 36,96 132
HToro 3a 3aBTpak: 350 21,24 21,45 52,93 433,22
Bropoii 3aBTpak
OTBap IIMIIOBHHUKA 100 | 027 011 | 786 | 37,88 151
O6en
[Ilx u3 cBEXEM KamyCThI C 150 2,18 3,6 51 70,80 220
MSICOM CO CMETaHOM
3anekaHka kapTodenpHas ¢ 130/20 12,07 | 12,24 12,17 226,25 95,288
OTBapHBIM MSCOM, COYC
Komnot u3 cyxopykToB 100 0,52 - 13,48 53,72 145
HUroro 3a odex: 400 14,77 15,84 | 30,75 350,77
IMoapuuk
Rt 150 | - | -] 75 89,25 211
Yxun
bynouka BanuabHas 80 6,32 6,5 43,58 257.6 83
Kakao na moioke 150 4.65 4.8 16,77 127,37 117
HToro 3a y:KuH: 230 10,97 11,3 60,35 | 384,97
Xneb mIeHnaHbIH 50 4,12 1,6 28,75 140,0 benenona, I1aBioBa
Xi1e0 prxaHoi 40 2,08 0,48 17,8 85,34 benenosa, [1aBioBa
Wroro: | 5345 | 50,78 | 20594 |1521,43




OeHb VI

HanmeHoBaHHUE 0,110 Brixoa ‘ b ‘ K ‘ Yy K Ne penenTtypsl
3aBTpak
IlyavHT TBOPOKHBIN C U3IOMOM
CO CTYIIICHHBIM 110/30 14,16 9,87 15,34 212,90 61
MOJIOKOM(TTOBU/IJIOM )
Xi1e0 ¢ MaciIoM 30/5 2,7 1,1 17,0 84,0 Benenosa, ITaBnoBa
Kodeitnpiii HanmuTOK 150 3,3 3,75 16,05 109,00 148
HTtoro 3a 3aBTpak: 325 20,16 14,72 48,39 405,9
Bropoii 3aBTpak
OTBap NIMIIOBHHKA 100 | 027 | o011 7,86 37,88 151
O0ex
CBEKOJILHUK Ha KYPUHOM 150 2,53 3,90 8,28 87,09 238
OyJbOHE CO CMETaHOU
I110B U3 KypHIIBI 160 16,0 14,82 26,76 304,0 304
Kowmmor u3 cyxodpykros 100 0,52 - 13,48 53,72 145
Hroro 3a oben: 410 19,05 18,72 48,52 444 .81
IMoaagnuk
Monoxko 150 \ 4,2 4,8 6,15 84,00 127
Yixkun
Cyn MOJIOYHBIN MIIEHHBII 180 6,08 9,38 23,27 202,45 123
Yaii ¢ caxapom 150 9,0 2,29 9,75 36,96 132
HToro 3a y:xuH: 330 15,08 11,67 33,02 239,41
X1e0 MIeHnYHbII 50 412 1,6 28,75 140,0 Beneunosa, ITaBaoBa
Xneb prkaHoi 40 2,08 0,48 17,8 85,34 benenosa, [1aBnoBa
Hroro: | 649 | 521 | 19049 |1437,37




AeHb IX

HanmeHoBaHHUE 0,110 Boixoa | b K Yy K Ne penenrtypsl
3aBTpak
Karira Mostounas MmanHast 145 4,50 5,84 22,57 160,97 118
X110 ¢ MaciIoM 30/5 2,7 1,1 17,0 84,0 benenosa, I1aBnoBa
1/2 siina 20 2,54 2,3 0,14 31,5 78
Kodelinbrii HarmuToK 150 3,3 3,75 16,05 109,00 148
HToro 3a 3aBTpak: 350 13,04 12,99 55,76 385,47
Bropoii 3aBTpak
DpYKTHI CBEKUE WU COKH 100 ‘ 0,2 ‘ - ‘ 18,2 75,0 130
Ooben
[m u3 cBexeit KanmycThI ¢ 150 2,18 3,6 51 70,80 220
MSICOM CO CMETaHOMH
PbIOHBIC OUTOYKH C TOPOXOBBIM 50/100/20 5,86 5,53 7,53 103,67 234, 161, 288
Iope, coyc
Kowmmor u3 cyxodpykros 100 0,52 - 13,48 53,72 145
Hroro 3a oben: 420 8,56 9,13 26,11 228,19
TMonanuk
Kucenb 150 | - - | 7,5 89,25 211
YoxuH
Canat u3 KanmycTbl, MOPKOBH C 30 0,50 2,13 1,48 27,23 11
pPacCTUTETBHBIM MaCIOM
KaprodensHoe mope 150 3,06 4,40 7,55 116,36 178
Yali cnagkui, ¢ JUMOHOM 150 0,17 3,04 9,98 39,43 133
HTtoro 3a y:xkuH: 330 3,73 9,57 19,01 183,02
X1e0 prraHou 50 412 1,6 28,75 140,0 Beneunosa, [TaBaoBa
X1e0 MIeHnYHbII 40 2,08 0,48 17,8 85,34 Beneunosa, [TaBaoBa
Hroro: | 31,73 | 3377 | 17313 |1186,27




AeHb X

HanmeHoBaHHUE 0,110 Boixoa | b ‘ K | Yy K Ne penenTtypsl
3aBTpak
Kama monounas saneBast 155 7,04 8,03 31,13 224,73 128
X11e6 ¢ MaciioM, CBIPOM 30/5/10 5,2 11,13 12,04 171,53 107
Kodeitnpiii HanmuToK 150 3,3 3,75 16,05 109,00 148
HToro 3a 3aBTpaK: 350 15,54 12,91 59,22 505,26
Bropoii 3aBTpak
OTBap IMIOBHHKA 100 | 027 | o011 | 786 3,88 151
O0ex
Cyn Ha KyprHOM OYJIBOHE CO 150 9,35 7,13 23,41 195,12 307,45, 288
CMETaHOM (acoieBbIi
(3€J1eHbII rOpPOIIIEK)
Kotnera u3 duse Kypuirsi ¢ 50/100/20 0,52 - 13,48 53,72 145
MaKapOHHBIMHU U3JICITUSIMH,
coyc
Hroro 3a oben: 420 13,47 7,56 48,87 332,63
TMonanuk
MooKO 150 | 42 | 48 | 6,15 | 84,00 127
Yixkun
Barpymika ¢ TBoporom 100 10,48 10,9 33,11 287.3 88
Yaii ¢ caxapoM 150 9,0 2,29 9,75 36,96 132
HToro 3a y:xxun: 250 19,48 13,19 42,86 324,26
X11e6 MITeHNYHBIN 50 4,12 1,6 28,75 140,0 Benenosa, ITaBimosa
Xneb prkaHoi 40 2,08 0,48 17,8 85,34 benenosa, I[1aBnoBa
HToro: | 59,16 | 50,65 | 21151 |146537
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