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Сезоп осень-зима

Категория обучающиеся 7-10 лег 1-ая неделя понедельник

Ла
Рец Прием пищи, наименование

блюда
Масса

порции,
г.

Нишевые вещества, г. Энергетичс
екая

ценность, 
к кал

Ви тамины, ли Минеральные вещества, мт

ЗАВТРАК белки жиры углеводы В1 С Л F. Си Р M r Кс
413 Сосиска отварная 100 12.3 34,1 1.9 365 0.184 о.осо 0.008 С.,248 23.78 1 16 18,04 1.392
508 Каша гречневая рассыпчатая 100 5,6 7.2 27.5 202 0.200 0,000 0 0 10.22 0 0 3.09
601 Соус шматый 50 1.400 5,10 3.1 61 0.035 5.625 0 2.215 14.08 •1,825 1.27 0,46
686 Чай с лимоном 200/15Л о.з 0.00 15,21 60.0 0 2.842 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный 30 2,16 1.00 14.81 78.31 0.117 0.123 0 (.192 1.815 0.081 0.123 0.258
Хлеб ржано-пшеничный 30 1.32 0.47 9.53 48.52 0.078 0.075 0 С, 144 1,59 0,006 0.126 0.162
Яблоко 1шт

. Beet и и :<ан фак 23.1 147.90 1. 72.05 1 814,84 | ОЛИ 1 8.665 | 0.008 ! 2.799 1 51.485 | 150,912 | 19.509 1' 5.362

Сезон осень-зима

Категория -обучающ иеся 7-10 лет 1 -ая неделя вторник

Хг
-Реи Прием нищи, наименование

блюда
Масса

порции,
г.

Нишевые вещества, г. 'Знергетиче
екая

ценное! ь, 
ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

ЗАВТРАК белки жиры углеводы В1 С А Е С а 1’ Щ Ке
i 366 Запеканка н? творога залеченная со 

смоаной
150 26.3 15,47 36,48 414 0 0.854 0 0 0 0 0 0

; * Сыр 35 4.7 12,0.3 0.09 127.00 0.090 0,000 0 1,18 7.8 60.6 7.5 0.66
639 Компот ит сухофруктов 200 0.6 31.4 0,4 124.0 0 0.000 0 0 0 0 <| 0

Хлеб ПШС1ШЧМЫП 30 2, К. 1.00 14.81 78.31 0.117 0,123 1) 6.192 1.815 0.081 0.123 0258
Хлеб ржано-пшеничный 30 U 2 0.47 9,53 •18.52 0.078 0.075 0 6.144 1,59 0.006 0.126 0.162
Всего в завтрак 35.08 64.67 56.04 791.83 0.285 1.052 0 6.516 11.205 60.687 7.749 1.08

Категория -обучающиеся 7 -10 лет 1 -ая неделя среда

36
Реп Прием пищи, наименование

блюда
Масса

порции,
г.

Пищевые вещ еств, г.

Ч

Знергетнче
екая

ценноеi ь, 
ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

ЗАВТРАК белки жи ры углеводы В1 С А F. Са Р Mg
0.048

1с
2.003297 Каша молочная «Дружба»

■■■■ ......... . — .........
200 5,20 3,4 30.8 180.4 0.048 0.000 0 2.2 7.123 0.101

705 Натггок из шиповника 200 0.4 0.00 23.6 94.00 0 130,00 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный 30 7 16 1.00 14.81 78.31 0.117 0.123 0 0.192 1.815 0.081 0.123 0.258



— Хлеб ржаво пшеничный 30 и з 0,47 0.53 48.52 0.078 0,075 0 0.144 1.59 0,006 0.126 0.162
Фрукты 1 игт 0,60 0.60 14,70 70,50 0.045 15,000 0 (.3 24 16,5 13,5 3.3
Всею в завтрак 9.68 5.47 93.44 4 71.73 0.74 115.198 0 3.088 86,108 129.688 59.057 9J4

Категория -обучаю щ иеся 7-10 лет 1 -ая неделя четверг

№
Рец Прием пищи, наименование 

б. пол а
Масса

норнии,
г.

Пищевые вещества, г. Энсргст нче 
скан

пенное 1 ь, 
ккал

Витамины, m i Минеральные всшссгва, мг

ЗАВТРАК белки жиры углеводы BI С А Е Са Р Mg Fc
347 Рыба, тушеная в томате с овощами 100 13.33 8.99 5.80 157.84 0,150 6.750 0,02 3.13 22.45 126.7 19,61 0.79
511 1*110 отварной 100 2.76 3.70 22,50 134,55 0.120 <1.000 0 ) 25.42 0.01 2.16 0.77
692 Кофейный напиток 200 0,9 1.40 16.20 780,00 0 0,00 0 0 0 0 0 0
337 Яйцо вареное 1 шъ‘40 

грамм
5.1 4,6 - а д  . 63,0 0.07. 0,0 100,0 0,18 22,0 7.7,0. 5 ,0 . , . . 1,0

Хлеб пшеничный 30 2.16 1,00 14.81 78.31 0.117 0.123 0 0, 92 1.815 0,081 0.123 0.258
Хлеб ржано-пшеничный 30 132 0.4? 9.53 48.52 0.078 0.075 0 0. 44 1,59 0.006 0.126 0.162

. Неого в завтрак 25.57 20,16 68.84 126232- 0:535 6.94* 100.02 3346 73.285 203.79 •19.038 2.98
т*

Категория -обучаю щ иеся 7-10 лег 1 -ая неделя пятница

.Nt
Pen

*

..

Прием пищи, наименование
блюла

Масса
порции,

г.

Пищевые вещества, Г. Энергстичё 
с кия

ценность,
ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, mi

ЗАВТРАК белки жиры углеводы В1 С А К Са Р Mg Fe
423 Бефстроганов из говядины 50 15.99 8.2 9.63 176.53 0.074 0.326 0 2.069 26.33 0.357 0.347 0.168
л»8 Каша гречневая р:к.ч-ыпчатая 100 2,65 4.66 21.02 136,96 0.15 25.65 0 0.135 14.79 71.39 29.51 1.17
685 Чай с мелом 200 0.4 0,0 24.1 95.00 0 2.842 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный 30 2,16 1.00 14.81 78 31 0.117 0.123 0 0.192 1.815 0.081 0.123 0 758
Хлеб ржано-пшеничный 30 1.32 0.47

"  ! 48.52 0,078 0.075 0 0.144 1.59 0.006 0.126 0.162
i______ Всего в зал |рак 22.28 14.33 70.7 50.3,48 0.419 29.016 0 2.54 44,525 74.834 30.106 1,758

Категория -обучающ иеся 7-10 лет 2-ая неделя понедельник

№
Pcu

1

Прием пиши, наименование 
блюда

Масса
порции,

Нишевые вещества, г.

ч

Эисргсшче 
с кая

ценное 1 ь, 
ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, m i

ЗАВТРАК белки жиры углеводы В1 С А F. Са Р Mg Fe
413 Сосиски отварные с маслим 100 6.00 14.53 0.54 157.11 0.019 0 .0 0 0 0 0.285 15.7 79,22 8.55 1.042

t 332 Изделия макаронные 100 3.89 2.86 23.69 135,92 0.060 0,000 0 0 18J3 0.01 2.04 0.73
! 693 Какао 200 IA9 5.0 52.500 190,0 0 0,000 0 0 0 0 0 0
i 3 Сыр (порционно) 30 | 7,8 7.95 1,05 106.68 0,009 0.84 0,12 0.99 301,5 162 15 0.27



Хлеб пшеничный 30 2,16 1.00 14.8! 78.31 0,117 0,123 0 0.102 1.815 0.081 0,123 0.258
Хлеб РАДИО пшеничный 30 1.32 0.47 0.5.3 18.52 0.078 0.075 0 0.144 1.59 0.006 0,126 0.162
Bcei о а лак грак 23.13 27,21 101.32 741,34 0.283 1.038 0,12 0.711 338,935 211.317 25.839 2.462

Категория обучающиеся 7-10 лет 2-ая неделя вю рник

№
Рец Прием пиши, наименование 

блюла
Масса

порции.
г.

Нишевые вещества, г. Энергетич 
ее к ая 

ценность, 
ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

ЗА В Т Р А К белки жиры углеводы R1 С Л Е Са Р M g Fe
498 Котлеты рубленные <и» мяса птицы 1 53 15.79 8-2 9,63 176.53 0.074 0.326 0 2,069 26.33 0.357 0.347 0.168
302 Каш» пшеничная 100 2.65 4.66 21.02 136.96 0.15 25,65 0 0.135 11.79 74.39 29,51 1.17
701 Сок фруктовый 200 1,0 0.00 25,40 110.0 0,040 8.000 0.44 1,6 40 36 20 0.4
23 Салит овощной 50 0.6 0.6 14.7 70.5 0.045 15.00 0 0.3 24 16.5 . 13.5 3.3

.Хлеб пшеничный 3.0 2.16 1.0 . 14*1 " • 78.31 0,1п 7 0.123 ‘ ;  о. 0.19? 1.81? 0,08 Г ■ 0.123 0.258
Хлеб ржано-пшеничным 30 1.32 0,17 9.53 48.52 0.078 0,075 0 0.144 Г 59 0.006 ' 0,126 0.162
Все» о в чав фак 23.52 14.9.3 95.09 620.82 0.501 49.174 0.44 4.44 108,53 127,334 63.606 5.-158

Категория обучающиеся 7-10 лет 2-ая неделя среда

>ь
Реи П рием  п и щ и , н аи м ен ован и е М асса Н и ш ев ы е  в ещ ества , г. Эиерг ети че • - - В и там и н ы , м г М и н ер ал ьн ы е  в ещ ества , мг

блю ла п орции ,
г.

с кая
UCHHOCIb,

к к ал
ЗА В Т РА К белки ж и ры У1.1СВОДЫ В1 С А Е С а Р Mg Fe

451 Шницель (говяжий) с маслом 5.3 16.78 17,46 0.11 224.60 0.056 0226 0 164 9.861 0.12 0.072 2.368
214 Капчста тушеная 100 2.60 229 10,88 76.19 0.05 25.65 0 щи 5922 2.32 0.59 0.91
639 Компот ит cyvcH&pvKTOB 200 0.5 31,5 0.4 124,00 0.000 0.000 0 0 0 0 ; 0 0

Хлеб пшеничный 30 2.16 1.00 11.81 78 J1 0,117 0.123 0 0.192 1.815 0.081 0.123 П.258
Хлеб ржано-пшеничный 30 1.32 0,17 . 9,53 48.52 0.078 0.075 0 0.144 1,59 0.006 1 0.126 0.162
Всего в яппрак 24.82 21.62 87,(13 6-12.42 0,301 51.978 L- 9 2,9X6 72.489 2.527 0.911 3.698

Категория обучающиеся 7-10 лет 2-ая неделя четверг

№
Рен П рием  п и ш и , наим еновани е 

блю ла
М асса

порции,
г.

Н и ш ев ы е  вещ ества , г.

ч

Т н ер геги ч е
екая

ц енн ость ,
к к а л

Ви гам н н м , мг М и н еральн ы е в ещ ества , мг

ЗА В Т РА К бел к и ж и р ы углеводы BI С Л Е С а Р Mg Ее
388 Ниточки (из рыбы трески) 50 14.08 3.0 10.00 126.0 0.074 0,326 0 2.069 26,33 0.357 0.347 0.168
51! Рис отварной 100 5.81 4.29 35.54 203.88 0.09 0 0 0 27.495 0,015 3.06 1.095
686 Чай о лимоном 200 .0 2  _ 0 1521 60,(К) 0 2.842 0 0 0 0 0 0
43 Сатат из капусты 50 0.6 0.6 14,7 70.5 0,045 15.00 0 с.з 24 16.5 П.5 3.3

Хлеб пшеничный 30 2.16 1.00 14.81 78.31 0.117 0,123 0 0.192 1,815 0.081 0.123 U.258



1 Хлеб ржашьгапсничпый ______ U 0 ___ 1.32 0.47 9.53 48.52 0,078 0.075 | 0 •>.144 1.59 0,006 0.126 0.162
1 Bcei о в завтрак 24.16 4,36 99.79 590.37 0.404 18, ЗМ 1 0 2.705 81.23 16.949 17.162 1.983

Категория -обучающ иеся 7 -Ш лет 2-ая неделя пятница

Л«
Рец Прием пищи, наименование

блюда
Масса

порции,
г.

Пищевые вещества, г. Энергетичс 
с кая

ЦСННОС11>, 
к к а л

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

ЗАВТРАК белки жиры углеводы В1 с: А к Са Р Мц Fe
443 Плов in  твядины 150 29.5 16.1 52.2 478.00 0.165 0.900 0 2.535 28.2 155.3 19.32 3
692 КофеГшын напиток 200 1.8 2.8 32.4 156.00 0.000 0.440 (1 0 14.45 3.608 7.64 0,572

Хлеб пшеничный 30 2.16 1,00 14.81 78.31 0.117 0.123 0 0.192 1.815 0.081 0.123 ОД 58
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,32 0.47 9.53 18.52 0,078 0.075 0 0.144 1.59 0.006 0.126 0.162
Всего в завтрак 34.78 20.37 108.94 760.83 0.36 1.538 0 2,871

-----Sa------ 46.055 158.995 22,209 3.992

-Сезон оседа-знма-

Категория -обучающиеся 11 -18 лет I -ая неделя понедельник
.Vs
рец Прием шипи,наименование 

блюда
Масса
иорнии,
г

Нишевые вещества, i .
Энергетичс 

с кая
ценное! ь, 

кка.1

Витамины, мг Минеральные всшссша. мг

оьгд
[ д Кабачковая икра 50 0.86 5,01 5.36 70.94 0.035 5.625 0 2.215 14.08 4.825 1.22 0.46
. 88 Щи из свежей капусты 200 11.10 14.40 9.62 213.37 0,1 34.78 0,025 2.3 59.05 26.S5 12.78 1.65

508 Каша гречневая 150 7.38 5.29 38,11 237.41 0.3 0,000 0 0 15.33 0 0 4.635
из С'оснска отеарная 100 10.50 18.20 1-23 210.71 0.184 0.000 0,008 С.248 23 78 146 18.04 IJ92
686 Чай с лимоном 200/15/7 ОД 6,00 15,21 60.00 и 2.842 0 0 0 0 0 6

Хлеб пшеничный 60 132 2.00 79.62 156.62 0.234 0.246 0 С-384 3.63 0.162 0.264 0
Хлеб ржано-пшеничный 30 U 2 0.47 9.53 48.52 0.078 0,075 0 С. 144 1.59 0.006 0.126 0.162
Beet о обед 34.97 40,36 103.32 686.25 0.896 37.943 0.033 3.076 103.38 172,718 31.21 7,839

Се:юн осень-зима

Категория ч)бучающиеся 11-18 лет 1 -ая неделя BTopi i и к

№
Рец Прием пищи, наименование

блюла
Масса

порции,
Пищевые вещества, г. Энергетичс

екая
Витамины, мг Минеральные вещества, m i

г. ценность,
ккал



О ВЕД белки ж и р ы углеводы В1 С А Е С а Р Mg 1-е
Свекла порционно 50 0.75 2,75 4.2 44,5 0,01 2,85 0 :0 С,0 16,5 0,0 0.0 0,65

87 Суп с рыбными концернами 200 2.18 2,68 17.05 101.37 0.1 17,35 0.025 0.125 28.2 54.38 22.95 0,9
488 Илов с курицей 50/150 11.4 9.8 27.15 224.50 0.13 0.12 0 011 4.4 1.4 5 0.66
639 Kov.no: ич сухофруктов 200 1.96 0.40 51.70 214.80 0 0.00 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный 60 432 2,00 29,62 156.62 0.234 0,246 0 038-1 3.63 0.162 0.246 0,516
Хлеб ржано-пшеничный 30 132 0.47 9.53 48,52 0.078 0.075 0 0,114 1.59 0.006 0.126 0.162
Всего'обед 21.93 18.1 139.25 79031 0.552 20.641 0.025 0.753 54.32 55.94 28.322 2.888

- - __________________ ___________________

• t

Категория обучающиеся 11-IX лет 1-ая неделя среда

Л»
Реп П рием  н и щ и , наим енованн с 

6.1 юд а
М асса

п орции ,
г.

П н щ еп м е  веш еем за. г. Э нергетмче
екай

UCHHOClb,
к к а л

В и там и н ы , mi М и н ер ал ьн ы е  вещ ее t на. мг

О Б Е Д белки ж и ры углеводы В1 С А К Са Р Mg Ее
67 Винегрет

100 1,41 5.08 8.65 85,9 0.02 48,25 0.4 0.1 56.33 14.2 28,6 0.54
297 Каша молочная «Дружба» 200 13,80 П.76 0.00 160.85 0.048 0.000 0 2.2 7.123 0.101 0.048 2.003
705 Напиток из шиповника 200 0.4 0.0 23,6 94.00 0 130.00 0 0 0 0 0 0
130 Рассольник 200 10.33 13.95 13.52 221,47 0.125 17.83 и 7.3 32,98 50.28 21,20 1.625

Хлеб пшеничный 60 4.32 2.041 29.62 156.62 0.234 0.246 0 0,384 3.63 0.162 0.246 0.516
Хлеб ржано-пшеничный 30 1.32 0.47 9.53 48.52 0.078 0.075 0 0.144 1.59 0.006 0.126 0.162
Всею «бел 31.58 33.26 84.92 767.36 0,505 196.401 0.4 5.125 101.65 64.74 50.72 4.846

Л



Категория -обучающиеся 11-18 лет 1 -ая неделя четверг
JS«

Реи Прием пищи, наименование
блю ла

’

Масса
п орции .

Пшнепые вещества, г. Энергетичс 
с кая

ц ен н ость ,
к к а л

Витамины, м г Минеральные вещества, мг

О бед белки жиры углеводы BI С А Е С а Р M g Fe
* С алат из м оркови е сахаром

100 0.58 4.74 3.56 60,9 0.0 16.0 0.1 2,3 17,6 15.5 32,6 1,0
347 Рыба, |ушсная r томате с овощами 100 13,33 8.99 5.80 157.84 0.150 6.750 0,02 3.13 22.45 126.7 19.61 0,79
511 Рис отварной 150 4.14 5,55 33.7? 201,83 0.18 0,000 0 0 38.13 0.015 3,24 1.155
4Ж& кифемнмйчшшпоь -ли*st: • 2 0 У _•* .4v&— 2г8-г.*-‘ г -.1 - ---~аНЬ • MMMfczs к . —.-O i: “ 0

Хлеб пшеничный 60 4,32 2.00
-- 9.62 

29,62 156.62
■ - 0.1 

0.234
34,78
0.246

0.025
0

2.3
0.384

-59.05-
3.63

26.55 
0.162

12.-78'
0246

1.65
0.510

— ____ -Хлебржаис-лшсндашый __  - .30. .1 0J1 __&51 - -48,52— __0028- 0.0.75 — 0  . .  0,1.44. 1.59..... . JL006 . . 0.126. 0.162 _

— TTceii) обед 36.550 38.95 ~ “  174.28 9957Т8 -  “ 0.712 57.851 0:Г45 8.758 -142.45 168.93 68.60- 2 673

Категория -обучающ иеся 11-1£ лет 1 -ая неделя пятница
.Ns

Рен П ри ем  н и щ и , н аи м ен ован и е
блю ла

М асса
п орции ,

г.

П и щ ев ы е  вещ ества , г. Э н ергети ч с
ек ая

ц ен н ость ,
к к а л

В и там и н ы , мг М и н ер ал ьн ы е  в ещ ества , m i

о ы ;д бел к и ж и р ы углеводы В1 С Д ь Са Р Мц Fc
121 С ельдь с  луком и растительным 

маслом

1 5.02 9,95 1.3 119.3 0,0 2,0 14.0 1.0 64.0 205.0 31,0 1.0
245 Бшочки 75 15,99 8.2 9.63 176.53 0,074 0.326 0 2,009 26,33 0.357 0.347 0.168
508 Каша гречневая рассыпчитля 150 2.65 4.66 21.02 136,96 0.15 25,65 0 0.135 14.79 74.39 29.51 1.17
137 С>н картофельный с фрикадельками 200 2- 2.4 14.8 90 0.15 16.2 0 12 33.35 50.18 21.2 1.75
6X5 Чай с медом 200 0.3 0.01) 24.1 95.0 0 .0 0 0 0.440 0 0 14.45 3.608 2.64 0.572

Хлеб пшеничный 60 *.32 2.00 29.62 156.62 0,234 0.246 0 0,781 3.63 0,162 0-246 0.516
Хлеб ржано-пшеничный 30 1.32 0.47 9.53 48.52 0.078 0.075 0 0,144 1,59 0.006 0,126 0.162

601 Соус смепжнмй с томатом 50 1.400 5.1 3.1 61 0,035 5.6? 0 2.715 14.08 4.825 1.22 0,46
Всего обед .33.00 32.78 11.3,10 883,93 0.721 50.557 14.00 7.147 172.22 338.52 86.28 5.798■ч



Категория -обучающиеся 11-18 лет 2-ая неделя понедельник
ЛГа

Реи П рием  п и ш и ,  н аим еновани е 
блю да

М асса
порции,

г.

П и щ ев ы е  вещ ества , г. ‘Э нсргстиче
ек а я

ц енн ость ,
к к а л

В и там и н ы , м г М и н ер ал ьн ы е  вещ ества , м г

О Б Е Д белки ж и ры углеводы В1 С А 1 С а 1* М д Ее
■15 Салат и з св еж ей  

к а п у с ты
100 0.98 6.15 3.73 74,2 0,05 16.76 0.0 с.о 18,68 0.0 0,0 0,74

413 Сосиски о тарные с маслом 100 6.00 14.53 0.54 1S7.II 0.019 о.ооо 0 0285 15.7 79.22 8.55 1,042
332 Ичлелня макаронные 100 3.89 2.86 23.69 135.92 0.060 0.000 0 0 18,33 0.01 2,04 0.73
693 Какао 200 1.9 5,0 32.50 190.00 0 0,000 0 0 0 0 0 (1
136 Суп картофельный с крупой(рнс) 200 11.02 14.52 10.58 217.55 0,1 21,15 0 2,5 14.23 21.33 9.875 1.525

Хлеб пшеничный 3 2,16 1.00 14.81 78.31 0.117 0.123 0 0,192 1.815 U.081 0,123 ОД 58
Хлеб ржано-нигсни'ший- ••30- ..-..1. ■1 J 2 i  : 0,17 -1-А5Э 48.52 . 0.078 0.075 - , 0 0.144 -1.59 h..-04XK. 0.126 . 0.167.

— М ест обед ----------- 30,27 — ■44.53 -9 5 :3 8 901.61 ' 0.424 - 38,108 - 0.0 5.121— 100,315 • 1W.64? 20.714 4.457

Категория -обучающ иеся 11-18 лег 2-ая неделя вторник

"ЛЬ
Рен Прием пиши, наименование 

блюда
Масса

порции,
г.

Пищевые вещества, г. Энергстич
еская

ценность,
ккал

Витамины, m i Минеральные вещества, мг

ОБЕД белки жиры углеводы В1 Г А Е Га Р Mg Fe
21 C a.iai из соленого огурца с 

луком

100 0,86 5,11 2,61 59.8 0,02 5.55 0,0 0,0 23.28 0,0 0.0 0.61
494 Котлет рубленные (ит мяса птицы 1 50 15,79 8.2 9.63 176.53 0,074 0.326 0 2.065 26.33 0.357 0.347 0.168
302 Каша гречневая 150 7.65 4.66 21,02 136.96 0.1 S 25,65 0 0.135 14.79 74.39 29.51 1.17
701 Сок фруктовый 200 0.1 0.00 26.40 102,0 0,0-40 8.000 0.44 1.6 40 56 20 6.4
338 Борщ 200 ’ 0.6 0.6 14.7 70.5 0.045 15.00 0 0.3 24 16.5 13.5 3„3

Хлеб ишсннчиыП 60 4J2 2.0 29.62 156.62 0,234 0.246 0 0,384 3.63 0.167 0.246 0.516
— Хлеб ржано-пшеничный 30 1.32 0,47 9,53 48.52 0.078 0.075 0 0.144 1,59 0.006 U. 126 0.162
1 Всего обсл 25.64 21.04 113.51 750.13 0,641 49.297 0.44 4,632 138.25 177.415 63.729 6.376

Категория -обучающиеся 11-18 лет 2-ая неделя среда

ЛЬ
Реи Прием пиши, наименование- 

блюда
Масса

порции,
г.

Ч

Пищевые вещества, г. Энергетичс
ская

ценность,
ккал

B i n  а м и н ы ,  м г Минеральные вещества, мг

ОБЕД белки жиры углеводы BI Г A 1 Г Га Р Mg Fe



Салат из епеж. помидоров и 
огурцов 100 0.98 6,15 3,73 74,2 0,05 16,76 0,0 0,0 18,68 0,0 0,0 0,74

451 Шницель (н*вяжмй1 с маслом 53 16.78 17.46 о.п 224.60 0,056 0,000 0 2.64 9,864 0.12 0.072 2,368
214 Капуст тушеная 150 3.9 3.43 16,34 114J6 0.075 82.17 0 0.015 88.83 3,48 0.885 1.365
139 Суп ГОРОХОВЫ Г) 200 13.88 13,6 19.47 256.08 0.275 12.5 0 46.25 80.93 32,88 2.375 2.725
639 КОМПОТ ИЗ CVX0<l>pvKTOR 200 0.5 31,5 0,4 124,00 0.000 0.000 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный 60 4.32 2.00 29.6? 156.62 0.231 0.246 0 11.384 3.63 0.162 0.216 0.516
Хлеб ржано-пшспичныН .30 1.32 0,47 9.53 48.52 0.078 0.075 0 0.144 1.59 0,006 0.126 0.162
Всего обол 41.68 71.61 79.2 • 99X38 0,768 111.75 0 4/13 203,52 36.64 3.707 7.876

71

388

Категория обучающиеся 11-18 лет 2-ая неделя четверг
.м»
Рец

511

П рием  п и щ и , пи им енование
блю дя

О Ь Е Д

Салат из моркови с яблоком

М асса 
.л о р ц н н ,

~Г.------

Ькточки (из рыбы трески)
Рпс огварной

ПО Суп вермишелевый 200 2.0
686 11.ЧЙ с лимоним 200 0.3

Хлеб пшеничный 60 4.32
Х леб ржано-пшеничный 30 U 2

100
50
150

П и щ ев ы е  пеш еезва .

белки:

1.1
14.08
5.84

28.%

Ж Н р ы

5,1
3,0
429
22
О
2.00
0,17
17.06

углеводы

8,7
Yo.oo
35.54
8.0

15.21
29.62
9.53

116.60

Э нсрге! иче 
с кии

ценность,
к к а л

85,5
126,0
203.88

62,00
60.0
156.62

485?
742.52

В и там и н ы , мг

151 С  А

0.0
0.074
0.09

JT234
0.078
6.476

2,3
0,326
-0 -

2.842_ 
0 216 
0.075 
5 789'

М и н ер ал ьн ы е  в ещ ества , мг

А J£ С а - Р . “ M g Fe

М

r-f 36.6 26.5 38,5 1,0
0 2,069 26.33 0.357 0.347 0.168
0 0 2Т-.495 0.015 3.06 1.095

0 0 0 0 0 0
0 0384 3.63 0.162 0246 0.516
0 0,114 1.59 0.006 0.126 С. 162
1.4 5297 105.64 27,04 | 42.279 2.911

Категория -обучающиеся 11-18 лет 2-ая неделя пятница

№
Реи П рием  п и ш и , наим еновани е

блю ла
М асса

порции,
г.

Н и ш ев ы е  пеш ее! ва , г. J t ic p i  е 1 иче
ек ая

ц ен н ость ,
к к а л

В и там и н ы , мг М и н ер ал ьн ы е  вещ ее гпа, мг

О Ь К Д бел к и ж и р ы углеводы В1 С А Е С а Р M g Fe
67 Винегрет

100 1,41 5,08 8,65 85,9 0,02 48,25 0,4 0,1 56,33 14,2 28,6 0,54
443 1 1.ЛОВ ИЗ говядины 50/150 29.5 16.1 52.7 478.0 0,22 1.2 0 3 38 37.6 207 25.76 4
692 Кофейный напиток 2<К) 1,80 2,8 32,4 156.00 0.000 0,440 0 0 ■ 4,45 3,608 2.64 0.572
144 Уха 200 15.9 8.7 27,5 249.0 0.20 0.33 0 о 0.01 0.22 0.66 2.33

Хлеб пшеничный 60 4.32 2.00 29.62 156.62 0.234 0.246 0 0.384 3,63 0.162 0.246 0,516
Хлеб ржало пшеничный 30 1.32 0.47 9.53 48,52 0.078 0.075 0 0.144 1.59 0,006 0.126 0.162
Всего обед 54.25 35.15 159.90 1174.04 0.752 50.54 0.4 4.508 113.60 225.196 58.032 8.12



ОЧ

«СОГЛАСОВАНО» «УТВЕРЖАЮ»

Начальник Территориального отдела 

Управление Федеральной службы 

Роспотребнадзора по Самарской области

Ассортимент

Руководитель предприятия 

ООО «ШиК°»

Мучных и кондитерских заведений, школ ГВОУ COLLI N91,3,4)8,9, 00111 5.12,21,23, ГьОУ 
«Центр образования».

Учебный год 2020г.-2021 г.

1. Коржик «Молочный»
2. Сочник с творогом
3. Пироженое «Медовое»
Л .  Слоеное языки
5. Треугольники медовый с орехами
6. Кекс столичный
7. Слойка кондитерская
8. Колбасные, мясные изделия запеченные в тесте
9. Пицца
10. Ватрушки с повидлом, с джемом, с вареной сгущенкой
11. Ватрушка с творогом
12. Пирожки печеные в ассортименте
13. Курник
14. Пироженое «Заварное» с  сгущенным молоком
15. Пироженое «Школьное» с повидлом
16. Булочки сдобные в ассортименте
17. Кулебяки
18. Пироженое «Сахарное»
19. Пироженое песочное с яблоками
20. Рулете орехами
21. Кекстворожный
22. Кекс детский
23. «гребешок» из дрожжевого теста


